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Homeopatins fantastiska värld!

Graviditet, förlossning, amning
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«Homeopathic remedies can be effective in both major and minor ailments during pregnancy, birth, and the postpartum period. Sometimes homeopathy can help prevent problems and complications in ways that conventional medicine cannot match.»

Judy Norsigian och Jane Pincus, författare

«I use nothing but homeopathic remedies, for my girls as well.»

Mariel Hemingway, skådespelare, barnbarn till författaren Ernest Hemingway

«It is not as if our homeopathic brothers are asleep: far from it, they are awake–many of them at any rate–to the importance of the scientific study of disease.»

Sir William Osler, den moderna medicinens fader
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Förord

Homeopatin är en läkekonst inte bara för vår egen generation utan också för kommande generationer. Den är miljövänlig, naturlig, mild och effektiv – allt som en gravid kvinna och hennes ofödda barn behöver... och allt som vår gemensamma miljö mår bra av.

Ända sedan homeopatin började praktiseras för mer än 200 år sedan har den förföljts och trakasserats. Den har motarbetats och förbjudits – trots att den är den läkekonst som uppvisar överlägset bäst resultat när det handlar om att bota istället för att undertrycka sjukdom/ohälsa.

Homeopatin har historiskt sett räddat hundratusentals liv under de epidemier och pandemier som härjat de senaste tvåhundra åren – om detta har jag skrivit i böckerna «Epidemier och pandemier» och «Covid-19» som ingår i folkbildningsserien «Homeopatins fantastiska värld!»

Med homeopati behandlar vi infertilitet, risk för missfall, besvär under graviditet, förlossning och amning (även förlossnings- och amningspsykoser), vi behandlar förlossningsskräck, kejsarsnitt och hormonell obalans efter förlossning. Vi är till hjälp när fostret ligger fel och när moderkakan blir septisk eller inte släpper efter förlossningen. Vi läker ut fysiska skador uppkomna under förlossningen, vi sätter igång mjölkproduktionen om det behövs. Och vi gör det på ett skonsamt och biverkningsfritt sätt, både för mamman och barnet.

Fler än 500 miljoner människor söker homeopatisk vård världen över varje år. Och då är inte spädbarn och yngre barn inräknade.

70 procent av alla läkare i Frankrike är positiva till homeopati och 25 000 av dem ordinerar regelbundet homeopatiska läkemedel.

Flera länder runt om i världen har homeopatiska sjukhus, däribland England, Indien, Grekland och Tyskland, och den engelska kungafamiljen anlitar homeopatisk läkekonst vid ohälsa. Indien har en egen homeopatiminister. I Schweiz ingår homeopatin i landets försäkringssystem.

2008 tilldelades den franske vetenskapsmannen Luc Montagnier nobelpriset i medicin. Montagnier är pro homeopati och forskar i den homeopatiska läkekonsten. Och han är långt ifrån ensam homeopatvän bland nobelpristagare och nobelprisnominerade.

Montagnier har stöd av sina nobelkollegor dr Emil Adolf von Behring (immunologins fader, tilldelades nobelpriset i medicin/kemi 1901), Brian David Josephson (fysik 1973), Ervin Laszlo (nominerades till fredspriset både 2004 och 2005), Rabindranath Tagore (litteratur 2013), Moder Teresa (fredspriset 1979), Mahatma Gandhi (nominerad till fredspriset vid fem tillfällen 1937-48), Gabriel Garcia Márquez (litteratur 1982) och Marie Curie (fysik 1903 och kemi 1911) för att nämna några.

Världens snabbaste man Usain Bolt väljer homeopati, rocklegendaren och ex-Beatlen sir Paul McCartney likaså. Och hela det tyska herrlandslaget i fotboll (Tyskland har blivit världsmästare i fotboll fler gånger än något annat land).

Med homeopati behandlar vi akuta och kroniska, autoimmuna och degenerativa, fysiska såväl som emotionella och mentala tillstånd. Målet är alltid en varaktig, hållbar bot, aldrig ett livslångt medicinerande.

I en tid när vår natur är hårt ansatt och många människor engagerar sig i miljö- och klimatfrågan, i en tid när vanebruket (missbruket) av syntetiska läkemedel klassade som miljöfarligt avfall är orimligt att ens försöka försvara – borde då inte homeopatin tillåtas erbjuda ett effektivt och miljövårdande alternativ, till och med i Sverige och trots det förlegade medicinska monopolet som ännu härskar i landet?

Den här boken riktar sig både till alla er – kvinnor, män, familjer – som vill prova på homeopatisk egenvård och till utbildade homeopater. Tillsammans gör vi världen säkrare, friskare och fredligare.

Välkommen in i homeopatins fantastiska värld!

Stefan Whilde, författare, homeopat, lärare i homeopatisk läkekonst


Homeopati – den fredliga, kärleksfulla läkekonsten

Vi botar inte sjukdom med våld. Vi botar sjukdom med kärlek.

Att bekämpa en sjukdom är att bekämpa människan som är sjuk. När sjukvården sätter in syntetiska, biverkningsbenägna läkemedel för att utplåna det fysiska (eller psykiska) uttrycket för sjukdom så utplånas också människan – människans förmåga att (själv)läka.

Sjukvården lyckas som bäst med att tillfälligt hämma (maskera) akuta sår och smittor, «kroniska» sjukdomar och autoimmuna förlopp. Orsaken behandlas inte – därför behandlas inte heller människan. Det som återstår efter behandling med antibiotika, kortison, värktabletter, cellgifter är sjukdom – och en sjuk människa. Tillståndet är måhända osynligt eller omätbart för stunden eftersom det mätbara symtomet maskerats, men anlaget, känsligheten och ursprunget/orsaken finns kvar och har tyvärr ofta förvärrats.

Medan sjukvården använder sig av krigföring – antiinflammatoriska, antidepressiva, antireumatika och arbetar efter tesen contraria contrariis (motsatt botar) – så handlar homeopatisk läkekonst om något helt annat, nämligen fredlig, miljövänlig och djupläkande behandling där individen är i fokus.

Ordet homeopati kommer från grekiskan och betyder «lika lidande». Läkekonsten bygger på att lika botar lika (likartat botar likartat) enligt similia similibus curantur-principen. Principen tillämpades redan för 2500 år sedan men blev en egen läkekonst i slutet av 1700-talet i och med att tyske läkaren Samuel Hahnemann fann ett sätt att praktisera principen i ett system och utifrån ett helhetsperspektiv. Hahnemann grundade homeopatin.

Med homeopatisk läkekonst behandlar vi hela människan (eller djuret), inte bara det mätbara symtomet eller den enskilda diagnosen. Homeopatin arbetar för varaktig bot – inte för livslång medicinering. Den hämmar inga symtom tillfälligt, istället triggar den igång en självläkningsprocess genom att provocera, aktivera och höja individens immunförsvar.

Homeopatin hämtar sina läkemedel i naturen – från växter och örter, mineraler och metaller, djur och mänsklig vävnad. För att ett homeopatiskt läkemedel ska kunna verka på djupet (fysiskt, känslomässigt och mentalt), långsiktigt och varaktigt samt effektivt och milt (utan biverkningar) genomgår det en process som kallas potensering.

Homeopatin ordinerar alltid endast enkelmedel (läkemedel som är utvunna ur en substans, till exempel svavel, tuja eller bi) och endast ett medel åt gången. Detta för att kunna bota istället för att bara lindra symtom. Om en människa (eller ett djur) har brutit en fot, fått kallbrand i handen eller lider av svåra eksem i huden så är det inte foten, handen eller huden som är sjuk – det är människan (eller djuret).

Varje homeopatiskt läkemedel har en egen unik symtombild med olika fysiska och mentala känsligheter som framprövats under kontrollerade former på friska människor och som därefter kan bota liknande symtombild hos en sjuk människa. Det är denna metod – att samma symtombild som medlet utlöser hos en frisk person botas hos en sjuk person – som kallas för lika botar lika-principen.

Under en homeopatisk behandling är det vanligt med förstförsämringar. Det innebär att vissa symtom känns förstärkta precis i initialläget (i början) av behandlingen.

Förstförsämringar visar att det egna immunförsvaret har aktiverats. Om personen lider av klåda eller utslag kan klådan/utslagen upplevas som värre första dygnet eller dygnen, innan tillståndet lugnas ner. Har personen svåra humörsvängningar förstärks svängningarna kanske initialt för att sedan klinga av. Ibland kan gamla symtom, till exempel undertryckta eksem, blossa upp och försvinna – det är också en förstförsämring (en utrensning).

Andra exempel på förstförsämringar är kortvarig feber, pirrningar i leder och lemmar, stickningar och rysningar i huden, överaktivitet, dåsighet och behov av sömn/vila eller känslor som kommer upp till ytan och bearbetas.

Skillnaden mellan biverkningar och förstförsämringar är följande: Biverkningar skapas av syntetiska läkemedel, belastar immunförsvaret och blir underlag för nya sjukdomar och ett förvärrat tillstånd. Förstförsämringar är ett resultat av att immunförsvaret höjer sig och att en självläkning påbörjas vilket leder till läkning och till ett starkare skydd mot sjukdomar inför framtiden.

Den homeopatiska behandlingen ger inga biverkningar.

Med homeopati kan vi behandla så gott som alla tillstånd hos människor och djur i alla åldrar. Fokus ligger alltid på individen eftersom homeopatisk läkekonst är en individbaserad helhetsbehandling. Genom att ta hänsyn till individens unika känslighet och personlighet kan homeopatin bota på djupet med varaktig effekt.

Den homeopatiska läkekonsten arbetar pro och är därför följsam och fredlig. Inga krig, inget bekämpande, inget anti, inget mot.

Pro.

För individen. Och på individens villkor.
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