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Många pratar om energi – få vet vad de talar om

Tänk dig att du sitter mitt emot din läkare. Han ser samlad och allvarlig ut. Beskedet du får är att du lider av en livshotande sjukdom. Du vet att det finns behandling som gör dig helt frisk, med en medicin som är väl beprövad och rekommenderad av ansedd expertis. Men det är inte den behandlingen du blir rekommenderad. I likhet med större delen av Sveriges läkarkår ordinerar din läkare i stället en kur som består av healing, en kopp grönt te och en tallrik sur mjölk.

Låter det absurt? Visst. I medicinska sammanhang är det fullständigt osannolikt. Men lite tillspetsat vill jag påstå att det är den här nivån rådgivningen i energifrågor håller i Sverige. Istället för solid kunskap får du råd som är lika tillförlitliga som healing.

Energi har blivit en het fråga. Klimatförändringar, ansvar för miljön och belastningen på den egna ekonomin har riktat ljuset mot energifrågorna. Samtidigt är det få av de råd som ges som verkligen har avsedd och optimal effekt.

Många pratar om energi, men få vet vad de talar om.Med bokens titel menar jag inte att någon uppsåtligen lurar dig. Det är bristen på kompetens som i alltför stor utsträckning leder till dålig energirådgivning.

I den här boken ska jag förklara hur det kunde bli så. Och hur det egentligen fungerar. Häng med på en resa i energiland.
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Energi- och miljöproblemen är globala. Vi kan alla göra lite mer.
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