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Förord

Den här boken är en lättillgänglig handbok om hälsa med ett unikt perspektiv och en tydlig, kortfattad text om varför människor omedvetet lider av osynliga sjukdomar och hur man kan minimera dem.

Boken erbjuder ett urval av enkla och effektiva råd samt självläkningsmetoder som bygger på gamla österländska traditioner för naturlig läkning av fysisk och psykisk hälsa samt på författarens egen erfarenhet av arbetet med att under många år hela människor.

Författaren har i sitt praktiska arbete upptäckt att många människor är angelägna om att få en frisk kropp, men på grund av brist på referens och vägledning om omfattande hälsokunskap som kan vägleda dem gör de ofta saker på egen hand som kan skada deras hälsa och leda till olika kroniska sjukdomar. Den första halvan av deras liv kommer att vara ett liv med skönhet och rikedom, medan den andra halvan kan vara ett liv med sjukdom och lidande.

När det gäller ett hälsosamt liv är kvinnor, som utgör hälften av världens befolkning, föralltid förändrad från sin första menstrasion och börjar lida av obehag och smärtsamma fysiska känslor som skiljer sig helt från männens. Som man är det viktigt att förstå och uppskatta storheten hos kvinnor som ofta kan ha kraftiga magsmärtor och dessutom förlorar en mängd blod, det gör att de blir fysiskt och mentalt utmattade.

Att upprätthålla en god hälsa är av yttersta vikt för människor som lever i dagens samhället och de måste göra sitt allra bästa för att klara av de allvarliga utmaningarna i det moderna, komplexa livet.

För att vinna denna obestridda kamp mellan hälsa och sjukdom behöver vi inte bara en stark tro och en stark önskan att leva ett långt och hälsosamt liv. Vi måste också vägledas av en omfattande och rik kunskap om hälsa, vilket är den viktiga grunden för god hälsa.

Det är författarens uppriktiga förhoppning att läsarna genom att läsa den här boken ska få en bättre förståelse och gradvis kunna ändra de beteenden som har varit skadliga för deras fysiska och psykiska hälsa.

Detaljerna som gör skillnaden mellan hälsa och framgång.

En människa som undviker stora folksamlingar och håller avstånd har större chans att vara frisk.

Författaren ser fram emot och välkomnar dina kommentarer och åsikter om den här boken efter att ha läst.

Kontakta E-post: dr-wang-footclinic@live.se

Författaren hoppas också mycket att du kan rekommendera den här boken till dina släktingar och vänner, och vi kommer att arbeta tillsammans för ett hälsosamt liv!

Detta är boken för din hälsa.
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Varför blir människor sjuka

Vår moder jord har blivit allt sjukare till följd av de olika sätt på vilka mänskligheten har förorenat och skadat den, jorden kan inte längre tillhandahålla hälsosam mjölk och mängder med rika näringsämnen till mänskligheten.

De miljarder medborgare som finns på jorden, från barn till äldre, bör vidta åtgärder.

1. Att inte skräpa ner eller kasta plastpåsar.

2. Äta mindre kött och grillad mat.

3. Använd mindre smink och inte köp kläder som du inte behöver.

4. Minimera användningen av tvätt- och diskmaskiner.

5. Minska frekvensen och varaktigheten av varma duschar.

6. Ta kollektivtrafiken oftare osv.

Om varje person gör bara en av dessa vänliga handlingar varje dag är det nästan 8 miljarder gånger om dagen. Det är bara genom att göra vårt bästa för att minska föroreningar och skador på Moder Jord som vi kan få en hälsosam miljö som är nödvändig för människans överlevnad

Människokroppen är som en liten kemisk fabrik, där spannmål, söta, sura, bittra, kryddiga och salta livsmedel som äts varje dag reagerar kemiskt, smälts och absorberas av mage och tarmar för att upprätthålla kroppens energi, och sedan utsöndras giftiga fysiologiska utsöndringar som avföring, fisar, snor, slem, nysningar, tårar, öronvax och svett från kroppen.

Men för att skapa ett utseende och socialinteraktion blockerar moderna människor långsamt kroppens utsöndringskanaler, såsom pruttar, spott, näsblåsning och tårar, som är viktiga för hälsan. Detta är en grundläggande källa till sjukdom.

Det är inte förvånande att dessa grundläggande fysiologiska och exkretionella behov i människokroppen i dagens stressiga och hektiska samhälle blockeras och glöms bort. Fråga dig själv hur länge sedan du pruttade, spottade, blåste och hade en tår i ögat vid rätt tidpunkt.

Det är därför viktigt för vår hälsa att vi återreglerar och återställer dessa viktiga fysiologiska funktioner i våra kroppar och gör det till en vana att bära med oss en näsduk så att vi kan utsöndra så snart vi har behov av det.

Från ett friskt och aktivt barn till en sjukdomsdrabbad medelålders eller äldre person. Människans tillstånd orsakas inte bara av genetiska faktorer utan också av dåliga vanor under de olika tillväxtcyklerna.

Tyvärr blir många barn bortskämda av sina föräldrar med för mycket mat, dryck och socker, vilket orsakar tidiga och oåterkalleliga skador på tänderna, mag- och tarmsystemet och njurarna.

Många föräldrar underlåter att tala med sina barn om vikten av att vara rätt klädd beroende på årstid och väder, barnen kan bli för kalla eller varma vilket kan leda till att de blir sjuka.

Under de kalla vintermånaderna ser vi ofta unga flickor som bär tunna byxor med blottade knän och till och med inga strumpor, vilket kan orsaka frekventa magsmärtor, gastrointestinala störningar och svåra menstruationssmärtor.

Förutom tonårens dåliga vanor köper många ungdomar ofta snacks och energidrycker med hög sockerhalt och äter oregelbundet varje dag, vilket ytterligare skadar deras växande kroppar. Det finns också vissa ungdomar som börjar ha sex innan de har fullbordat den normala utvecklingen av sina könsorgan, vilket utan tvekan kommer att ha en negativ inverkan på deras fysiska och psykiska hälsa i framtiden.

Under normala omständigheter börjar de flesta människor känna att deras hälsa försämras runt 50 års ålder och att de är benägna att drabbas av sjukdomar och har svårt att återhämta sig från dem. Den bestäms också av de mystiska och komplexa funktionerna hos kroppens självminnes- och vedergällningssystem.

Föräldrarna bör därför ägna stor uppmärksamhet åt sina barns tidiga fysiska hälsa och ungdomar bör inte slösa bort sitt viktiga hälsokonto. De i medelåldern, när de är familjeförsörjare bör ägna extra uppmärksamhet åt sin fysiska och psykiska hälsa.

Faktum är att hälsan och livslängden hos en person när han eller hon blir äldre, bortsett från några få genetiska faktorer huvudsakligen påverkas av levnadsförhållanden, livsvilkoren, miljö, näringstillstånd och mentala samt psykologiskt tillstånd under barndomen, ungdomsåren och medelåldern samt slutligen av funktionerna hos kroppens självminne och vedergällningssystem.
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