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Innehåll

Förord

1. Tågswamin som djävulens advokat

2. En stor sal med bord dignande av läckerheter

3. Den mörkaste skuggan kastas av övergivenhetens förtvivlan.

4. Att se denne bjässe förvandlas till en kokett petit dam var djupt fascinerande

5. Att tvivla är ett tecken på intelligens, att tvivla på existensen är visdom.

6. Varför är gud så alldaglig?

7. Swamin fattar ett oheligt beslut

8. Hur kan de då veta om det de skapar är verkligt eller overkligt?

9. Människolik gud eller gudalik människa?

10. I vår bubbla, i vår pjäs, spelar vi huvudrollen

11. Man finner det man tror och tror det man finner

12. Han är obehagligt slug den mannen

13. Ett oväntat ingripande

14. Istället såg jag något som jag bara kan förklara som den rena tanken

15. Det är det som är problemet – vi består inte provet

16. Att acceptera meningslösheten är att finna en djupare mening.

17. Alla läcker information

18. Kan min fobi ha hindrat mig från att bli gravid?

19. Ormar är bra människokännare

20. Du blir kallad

21. Både du och Sita har i andra kroppar redan konsulterat mitt framtida jag

Efterord


Förord

Det är jag som är terapeuten. Det jag skildrar på sidorna framöver är en del i en process som såg sin begynnelse för många år sedan och som sedan alltmer blivit till en naturlig, långsam men organisk tillväxt. Då, under en meditation i slutet av 1990–talet, framtonade plötsligt en person, en man, som jag i boken kallar Swamin. Genom åren har jag lärt känna denna man mycket väl. Vem är eller kanske hellre, vem var han? En del skulle kanske säga att han är en av mina delpersonligheter, andra skulle identifiera honom som en person från ett tidigare-liv medan ytterligare andra troligtvis skulle kunna tänka honom som mitt jag i en parallell existens i ett parallellt universum, som «blöder igenom» min nuvarande existens som terapeuten.

Jag upplever mig knappast som en person som är benägen att lida av vantolkningar. Så tanken på ensidig världsfrånhet har inte föresvävat mig. Jag har heller aldrig känt mig som en «simsalabin-man», som en av mina vänner nyligen uttryckte det, det vill säga, en person som i fromma förhoppningar hänger sig åt magiskt tänkande. Tvärtom kan jag tycka. Men jag, i likhet med många andra, känner en viss distans till världen, i mitt fall baserat på en tidig känsla av tveksam anknytning till den. Faktum är att mitt tidigaste minne är från min första tid här då jag ligger i en barnvagn medan mina föräldrar jollrande står böjda över mig och jag i ett skrämmande ögonblick förstår att de inte har en aning om vem jag är eller var jag kommer ifrån. Det minnet och den medfödda självklarheten att jag är något mer än min begränsade fysiska kropp i en kringskuren värld med inskränkta förmågor, förbryllade mig genom åren fram tills det fick sin förklaring tjugo år senare.

När jag berättat om swamin för mina vänner har de vänligen delgett mig sina teorier om hans närvaro. Min respons på deras tankar har alltid varit; kanske. Skulle detta, det visaste av ord, inte varit självklart upplysande har jag svarat med tre ord; det beror på. Skulle det ändå visa sig att inte ens de tre orden tillfredsställer skulle inte hela världens samlade kunskap heller kunna göra det.

Hur jag upplever swamins närvaro har gradvis förändrats genom åren men det kommer du att märka när du läser vidare. Det var först när jag i mitt inre såg honom i hans rätta miljö och hörde honom prata som jag förstod att jag faktisk länge hört honom men hela tiden trott att det var mina egna tankar, eller för att vara riktigt tydlig; min intuition.

Tycker du att en del filosofiska, teologiska eller för den delen, andliga föreställningar verkar ointressanta eller kanske svåra att förstå behöver du naturligtvis inte fördjupa dig i dem utan bara läsa vidare i berättelsen. Men är du till din natur en andlig sonderare, som trevar dig fram och vill förstå och komma till tals med livets många absurditeter och paradoxer, kan du förhoppningsvis hitta några värdefulla och öppnande tankar och funderingar i boken.
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