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Inledning

Välkommen att ta del av hur mitt liv har sett ut. Mitt liv har varit ganska utmanande, det sociala arvet har varit tydligt och jag blev medveten om det redan som 25-åring, började redan då försöka bryta de destruktiva mönstren som jag kunde se hos mig själv. Man kan överleva många ogynnsamma situationer och svåra trauman. Och med ett eget medvetet arbete och professionell hjälp kan man bli en trygg, glad och lycklig person igen. Som den man var innan omgivningen satte sina spår i ens persona. Om man vill förstå sig själv bättre och utvecklas som individ och för att bli sin innersta fulla potentiella person, sin utvecklade grundperson - den man är innan omgivningen påverkar och sätter spår i oss. Kan man behöva blicka bakåt med ett öppet sinne. Man bör undvika att döma sin familjs historia, det har varit som det var och alla inblandade gjorde så gott de kunde utifrån sin dåvarande förmåga. Ditt liv har en mening! Mitt liv har haft mening och har fortfarande en mening. Men vi är alla färgade och påverkade av vår uppväxtmiljö - det sociala arvet och våra val leder efterhand till nästa episod i vårt liv och de människor vi har mött har varit där av en anledning, tänker jag. Vi lär oss något av dem eller vi bistår dem på något sätt, så vi båda kan växa som individer. Jag vill dela med mig som medmänniska av olika händelser som har präglat mig i hela mitt liv och jag önskar att andra kvinnor och män ska få möjligheten att känna igen sig och känna hopp. Man kan råka falla offer för omständigheterna eller så kan man vara en förövare. Jag hoppas kunna medvetengöra och inspirera er med min historia som tyvärr inte är ovanlig eller helt unik, många barn får tyvärr växa upp under liknande förhållanden. Det har varit svårt och vemodigt att skriva boken vilket även har burit med sig mycket sorg för mig. Men skrivandet har också varit ett sätt att arbeta hårt för att kunna lyckas läka mitt inre barn och för att bli trygg som vuxen. Jag hoppas mina erfarenheter skall kunna ge dig mod att våga söka hjälp om du behöver, se tillbaka, plocka fram dina minnen, bearbeta dem och se med mer klarhet på hur ditt liv har varit fram tills idag. För att även ge dig inspiration och komma vidare med ditt liv.

Redan i första klass tyckte jag om det vi fick lära oss om alfabetet och jag älskade det man kunde göra med alla bokstäverna. Jag var omedveten om min dyslexi men med min glädje över att få ta del av den nya världen, bestämde jag mig för att någon dag i framtiden, skulle jag skriva en bok. Livet fortskred och jag försökte bara vara jag, en flicka med medfödd oro och högst sannolikt med en högkänslig personlighet. Under mina svåra stunder och kriser som barn och tonåring saknade jag ofta svar på det mesta som hände i mitt liv. Därför blev det ofta promenader längs med Mandolingatan till det gamla biblioteket som låg vid Frölunda torg, för att finna lösningar i litteraturens värld. Hittade inte särskilt mycket utan fick för det mesta göra mina egna små analyser och sammanfattningar om relationer och beteenden. Som vuxen och när utmattningen kom krypande både fysiskt och psykiskt fick jag flera tuffa varningssignaler, bland annat ont i ryggen, bihåleinflammationer och sömnsvårigheter som återkom år efter år. Efter kraschen med flera år av rehabilitering inom vården samt egen träning av Kbt i det riktiga livet, blev det nästa naturliga steget att skriva just denna bok. Mitt liv gav mig innehållet till boken som jag planerade att skriva redan som barn. Jag har varit med om så mycket «skräp» så jag upplever att det är min mening att jag ska dela det med andra. I stället för att du gör svåra misstag kanske du kan lära dig av mina erfarenheter. Efter kraschen har hjärntrötthet och ett sämre minne ständigt varit mina dagliga följeslagare, men jag vill gärna vara ett exempel på att om man har tålamod och låter skrivandet få ta sin tid, då går det till och med att få ihop en bok.

Efter som mitt liv till största delen har färgats av kamp och att jag på något sätt aldrig har gett upp finner jag boktitels betydelse självklar. Tistelns egenskaper med alla taggar till sitt försvar speglar hur Ptsd påverkat mig och mitt liv. Men även den lila, fina, sköra och mjuka blomman som man kan nå fram till finns i min personlighet. Då min personlighet kan uppfattas säker och vaktande men som i själva verket idag är ganska stark men också ganska mjuk och känslig.

Inom blomsterspråket som härstammar från orienten betyder Tistel «Jag ger inte upp». Den är en medicinalväxt och är känd för att ha använts sedan närmare tvåtusen år och enligt den svenska arméns överlevnadshandbok innehåller tisteln hela cirka 21 procent kolhydrater som kan ätas färsk men femton minuters kokning är att föredra, den ljusa inre märgen på späda blomstjälkar kan man också äta. Som medicinalväxt hjälper Tisteln till på flera områden och här följer några av dem:

Stödjer kroppens immunförsvar

Reglerar blodtryck och hjärtrytm

Ökar upptaget av järn

Motverkar förkalkning av benen

Sänker nivåerna av dåligt kolesterol

Förstärker de positiva effekterna av insulin

Jag har dessutom länge haft ett gott öga till Skottland. Sedan visade det sig att min biologiska far var rödhårig som barn, jag själv har röda pigment och min son har vackert rött hår. För skoj skull gjorde jag en test som faktiskt visade att vi har ursprung från Skottland lite längre bak i släkten, så när jag fann information om att Tisteln är skottarnas nationalblomma fanns det inga tvivel kvar angående boktiteln. Som nationalblomma tycker jag den matchar Skottland bra då de fick försvara sitt land ofta och länge, de gav allt och de gav inte upp. En legend säger att en viking steg i land en natt och råkade trampa på en Tistel, han skrek högt av smärta vilket larmade skottarna och gjorde dem beredda till försvar.


DEL 1

Äktenskapen

Vi är och har lite av vår familjehistoria i oss, det sociala och genetiska arvet. Min mormor Elsa föddes 1903 och morfar William föddes 1895. Mormor var det fart på, hon dansade balett och ville bli ballerina. Morfar var diversearbetare och tog lättare arbeten som fanns tillgängliga. Elsa blev gravid tidigt och de fick nio barn mellan åren 1922–1933. Efter en del efterforskningar fick jag veta att William led av en inre oro och låg stresströskel, mitt genetiska arv som skulle försvåra mitt liv. Morfar fick besöka «vilohem» i perioder som faktiskt fanns på den tiden, där han fick omvårdnad, lugn och ro. Elsa var tvungen att skaffa arbete, som att dela ut tidningar för att dryga ut ekonomin. Hemma regerade hon med barsk hand, tyvärr var hon glad i spriten och kunde komma hem så berusad att hon kröp upp för trapporna. Min mamma Maj föddes 1932 och hon var det sjunde barnet av nio i syskonskaran, hon kände sig oftast undanskuffad. På grund av familjens stora storlek tog hon inte så stor plats i hemmet. Men en av de äldre bröderna, Roland värnade lite extra om Maj och tog henne under sina beskyddande vingar och de kom varandra mycket nära under deras uppväxt och fortsatte så under hela sina liv. Storfamiljen var en lågarbetarklassfamilj som fick ta hjälp av en fattigförsörjningsanstalt som låg nära svingeln i Göteborg. I folkmun hette det «Bracka». Familjen promenerade dit ibland för att få lite kläder gratis. Storfamiljen bodde mitt emot SKF vid Holländarplatsen, i ett område som kallades för Solgårdarna. De byggdes tack vare det bostadssociala utredningens arbetet 1935 när ett samarbete mellan staten och kommunerna inleddes. Deras arbete ledde fram till att barnfamiljerna kunde få bo bättre än vad de gjort tidigare.

De stora barnfamiljerna var inte välkomna hos de privata hyresvärdarna för de ansåg att barnen var till besvär och slet ner bostäderna. De nya områdena som byggdes kallades även för barnrikehus men för att få lov att flytta in i en tvårummare med kök var man tvungen att ha minst fyra barn. Områdena byggdes i utkanterna av stan då smittrisken av tuberkulos var vanlig och den ville man inte få in i stadskärnan. Arkitekter fick börja tänka till och gjorde smarta lösningar, med fönster från två håll i lägenheterna, som gjorde dem ljusa och enkla att vädra igenom. Dessutom hade innergårdarna öppna ljusa ytor och hade ofta en lekplats till barnen, det skulle vara gott om sol, ljus och luft, därav namnet Solgårdar.
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Mamma Maj från vänster, fjärde barnet på andra raden





De älskandes kamp

Två frön planteras i vardera bultande och skör mylla.

Några rötter tränger sig igenom, gör allt för att få starka fästen.

För att överleva.

Sedan tränger sig ett litet, litet skott uppifrån dem var,

kämpande upp genom myllan de sig tar,

för att få ta del av solens kraft.

Men där blir det trångt, det faller stora droppar

ner mot de sköra, gröna skott.

De vill växa fritt milt lutande vid sidan av varandra,

då börjar de växa upp mot skyn,

mot ljuset och värmen.

Sedan kan man små knoppar skönja,

de spricker i takt lite grann.

Snart står det två vackra blommor och ler mot varann.



Jag lärde aldrig känna min biologiska pappa Arne, han var nog inte förmögen att bry sig om mig. Han växte upp enbart med sin mamma, min farmor Signe. Hans pappa Johan övergav dem när Arne var liten och han fick aldrig veta vem hans biologiska pappa var. Och jag är övertygad om att det påverkade honom och hans beteenden till sina egna barn.

Att förlora en förälder är ett trauma och tyvärr kan man ärva dem. Efter att Johan lämnat dem träffade Signe en rekorderlig man som hette Viktor, han var mycket snäll och arbetade som polis och körde även taxi. Tyvärr avled han i sviterna av cancer 1964. Men farmor reste sig även efter den sorgen och mötte sedan Ernst, honom hann jag träffa och minns honom som en himla go gubbe och alla kallade honom för farbror Ernst. Men om någon av Arnes bonusfäder hann påverka honom är svårt att säga och han flyttade hemifrån redan vid 18 års ålder.

Mina föräldrar, de unga vackra tu träffades på en klädfirma i Göteborg som hette Lessles. Den låg på Karl Johansgatan snett emot Carl Johans kyrka i Majorna. Min mamma var 16,5 år och arbetade som sömmerska och provdam på Lessles. Hennes mått ansågs vara perfekta enligt ägaren och hon var mycket omtyckt på sin arbetsplats. Arne hade gott självförtroende, han körde motorcykel, var vältränad och med sitt bildsköna utseende trivdes han med arbetet som privatchaufför till herr och fru Lessles. Mina föräldrar blev förälskade och ganska fort blev de gravida. Maj var minderårig när det första barnet beräknades födas och de fick därmed skriva till Kung Gustaf VI Adolf för att få tillstånd att ingå äktenskap.

Min mammas arbetskarriär tog tyvärr slut innan den ens hann börja, vilket var vanligt för många kvinnor på den tiden. Hon blev hemma med barn och hushåll. I 50-talets början ansågs barn vara oäktingar om föräldrarna inte var gifta.
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Min 15 år äldre syster Gunilla kom till världen, hennes öde är intressant för hon skulle komma att gifta sig lika ung som vår mamma och även hon fick barn tidigt. Vår mamma och hon blev väninnor när Gunilla fick sin första son Magnus och jag blev moster redan som treåring. Några år senare fick hon Marcus och vi tre jämnåriga barn blev kamrater. Det föll sig nog ganska naturligt att Gunilla och jag inte knöt några direkta syskonband när det blev så. Gunilla skilde sig också och utbildade sig till Barnskötare.

Maj och Arne fick ytterligare fyra barn och några år efter min äldsta syster föddes Johan. Han kom att bli en frisksportare och han tog sina studier på stort allvar och valde att göra vapenfri militärtjänst. Johan läste sedan vidare på universitet och blev intressant nog psykolog. Han och Gunilla var de två av mina syskon som under sina tidigare barndomsår växte upp i en lugn miljö med våra föräldrar.
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Johan, mamma och Gunilla



1955 fick mina föräldrar Maria som tidigt hamnade i dåligt sällskap när äktenskapet började bli dåligt, hon skulle även bli det synliga tecknet utåt på den dysfunktionella familjen. Ändå fick de ett fjärde barn Nils som föddes 1963, han drömde om att bli musiker och spelade i ett rockband. Han fick tre barn med två olika kvinnor, pluggade vidare och blev Vd på sin egna firma. Två år senare föddes jag.
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