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Om doktorn bara visste detta...


Förord:

Har du någonsin tänkt att det finns flera sätt att behandla sjukdomar?

Vi är vana att till exempel förkylningar kommer och plågar oss varje år. Vi accepterar att det inte finns något att göra åt den saken, eller?

Tänk om man kunde bestämma om man skall bli bara lite sjuk, i stället för att vara sängliggande i en vecka?

Det låter som en dröm, men efter närmare fyrtio års erfarenheter och observationer, är den drömmen verklighet för mig.

Jag har observerat människors reaktioner vid feber och förkylningar, och efter ett tag ser man direkta samband mellan sättet att behandla och hur mycket man får lida av infektionen. Detta har lärt mig att numera klara av en förkylning nästan obemärkt.

Blåskatarren plågar många, speciellt kvinnor. Om du lär dig hur den uppstår, kan du förhindra den.

Du behöver inte känna dig hopplös, även om doktorn säger att det inte finns bakterier, och alltså inget att behandla!

Jag har även observerat olika mediciners verkan i praktiken, eftersom jag som sjuksköterska fått följa patienters behandling i åratal. Så ofta har tabletterna gett ökade bekymmer och motreaktioner.

Jag önskar att du som läser detta, börjar tänka själv, och inte låter dig nöjas med att andra tänker för dig!

Siinto Hämäläinen


ABC som för många är DEF

Låt oss börja från grunden! Detta gäller även dig som har läst medicin i många år.

Du kommer att märka saker som du inte trodde existerade.

Det är viktigt att du inte säger: «Detta kan jag!»

Annars missar du hela poängen med denna bok och förstår inte resonemanget!

Du märker snart att ingenting är som man trott i åratal!


Blodtrycket

Nu säger du säkert: «Jag vet mitt blodtryck, det har varit 120/70 vid varje mätning. Det är väl inget speciellt med det!»

Då ber jag att få gratulera dig för din astronaututbildning. Om det är ditt enda blodtryck, måste du vara på rymdstationen.

Här på jorden påverkas blodtrycket väldigt mycket av tyngdlagen, och även av din sinnesstämning och hur spännande det är att träffa doktorn.

Skall vi göra ett litet experiment. Om du har ytliga stora blodkärl i din hand, lägg din hand så långt ner du når. Dina blodkärl framträder tydligt.

Höj sedan din hand sakta uppåt och titta på kärlen! Du ser hur de minskar för att till slut helt tömmas på blod. Trycket blir noll. Om du skulle räcka upp din hand mot taket och be någon skära ett hål i blodkärlet och stoppa in en bit plastslang skulle troligen luft sugas in, för trycket i kärlet är negativt.

Skulle du sedan stå på händerna skulle blodet forsa ut med väldig fart, för då skulle trycket vara allra högst i händer som är längst ner. Även vid stoppat blodflöde skulle du se ut som en kokt krabba i ansiktet. Om du orkade stå på dina händer i några minuter, skulle din hals svullna, ögonlocken bli tjockare av vätska, du skulle få svårt att andas, kanske dina öron skulle susa på grund av det höga trycket i skallen, och ögonen skulle bli blodsprängda.

Du var ju på rymdstationen innan. Vet du att en av de jobbiga saker där uppe är att blodet pressas upp till huvudet och halsen svullnar! Detta eftersom blodet inte dras ner av tyngdkraften.

Nu säger du kanske: «Jag står ju på benen hela dagen, men mina fötter blir inte röda av det.»

Vet du varför? Jo, dina blodkärl i fötterna är anpassade till ett högre tryck och har tjockare väggar. I ansiktet har man tunnväggiga kärl som kan vidga sig bara trycket stiger en aning. Därför rodnar man lätt i vissa situationer.

Dessutom är det så att fötterna svullnar under dagen om man inte vilar ibland med benen uppe.

Blodtrycket påverkas mycket av hur spänd man är. Det är vanligt att trycket som doktorn mäter är högre än när en kompis mäter. Ibland är det så att folk får blodtrycksmediciner bara för att de är rädda för undersökningen.

En bekant till mig hade 130/80 när jag kollade, men hos doktorn blev det 160/100 och en anteckning om högt blodtryck, hypertoni.

Hur högt ditt blodtryck är, beror på om du är spänd, har precis arbetat, eller hur tjocka väggar du har i dina blodkärl. Om du inte är ovanligt lång, räcker övre tryck 120 mm/hg mycket väl. Är du liten, kanske du bara behöver 90, för att må bra. Ett tryck på 100 mm/hg räcker till att pumpa upp blodet 130 cm ovanför ditt hjärta.

Du behöver inte högre tryck när du är 80 år, du har ju inte vuxit sen tjugoårs ålder. Behåll samma tryck! En höjning beror på att många får sämre flöde i sina blodkärl då de blir äldre.

Var glad om skillnaden mellan övre och nedre tryck är liten, du har bra elastiska blodkärl.

Det är inte det höga nedre trycket som ger folk hjärnblödningar, utan det höga övre trycket. Även om det nedre trycket är 100, gör det inget, om det övre är 140. Du är kanske bara spänd eller uppjagad.

En stor skillnad mellan övre och nedre trycket skvallrar om sköra blodkärl. Då är det viktigt att inte kärlen brister.
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Här ett litet tips till alla provtagare:
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Doktorn kollar i regel att trycket inte överskrider riktlinjer för din ålder.

Han brukar inte nämna något om att du möjligen har en stor skillnad mellan övre och nedre tryck, utan säger kanske att ditt systoliska (övre) eller diastoliska (nedre) tryck är utanför normala värden.

Du själv kan läsa av trycket, ifall dina kärl börjar bli förkalkade, och det kanske är dags att äta lite mera hälsosamt.

Du kommer senare att få lära dig sambandet mellan blodtrycket i olika delar av kroppen och besvär från halsen och urinvägarna.

Doktorer har inte kunnat förklara detta, men du har nu chansen att själv bilda din uppfattning.

En del är kanske svårt att förstå vid snabb läsning. För mig har det tagit åratal att förstå det jag försöker lära dig.
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