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Intermezzo
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– Men du måste ju göra nånting åt det! Sitta instängd här, och strutta omkring som en skadskjuten anka, det går väl inte, det är ju sommar nu, och tid för att njuta. Såg en annons igår om en kiropraktor som tar emot här i närheten. Gör nåt, ta tag i det, du kan väl inte ge upp heller.

– Kiropraktor? Jaja, jag såg den. Kanske det.

Mor och dotter har ett av sina återkommande samtal. De flesta handlar om mamman, någon av de åldersbetingade krämporna, fötterna, knäna eller ibland ögonen eller inkontinensen. Just den här dagen har hon väldigt ont i knät, och nu, en ljus junimorgon med sol som flödar in genom det öppna sovrumsfönstret låter dottern, som heter Elsa, sin irritation gå ut över mamman.

– Jag orkar inte tjata på dig mer, du vet ju att det finns hjälp för alla dom där krämporna, du fattar inte att man har rätt att be om hjälp, du är så jävla envis, det är det som är problemet.

Elsa är tjugofem år, och dotter till Ritva, den kvinna som nyligen opererats för en trasig höft. Elsa har alltid haft svårt att behärska sin irritation. Gamlingar är gnälliga, och själv tänker hon aldrig bli sån. I hemlighet, troligen vet mamman fast hon inte låtsas om det, planerar Elsa för ett liv på andra sidan Atlanten. Det är Kalifornien som lockar.

Man kan inte kräva av henne att hon skall ta hand om sin mamma, hon har inte bett om att få komma till den här världen. Det är hennes åsikt och numera undviker Ritva att beröra ämnet. Hon hoppas att det ska gå över. Ungdomar är ju snabba på att ändra sig.

Ritva tycker inte om att Elsa tjatar. Hon får direkt ont i knät och avbryter sitt bäddande, lägger överkastet på golvet och sätter sig vid det öppna fönstret. Med huvudet bortvänt. Hennes dotter lämnar rummet. Har Elsa plötsligt blivit som en mamma för henne? Lite sårad känner hon sig. Tankarna kring sin bristande förmåga att söka hjälp snurrar runt i kroppen medan hon masserar sitt knä i solskenet framför fönstret.

Kiropraktor? Har man inte hört om mycket fusk i den branschen? Har dom ens någon riktig utbildning. Elsa dyker upp i dörröppningen. Nu låter hon som om hon ångrar sina hårda ord.

– Jag bryr mig om dig, det vet du.

– Ja ja, jag ska gå ner och fråga fru Lindgren. Hon vet säkert.

Ritva ringer på hos grannfrun Birgit som vet det mesta om dagens sjukvård.

– Kiropraktor?, säger Birgit. Jo, det vet jag en del om. Han som annonserar är bra har jag hört. Han heter Patrik Diehl, han kan säkert hjälpa dig.

– Tack då, då ska jag beställa tid där.

– Det kan nog bli svårt det, han har många patienter, det vet jag.

Det hörs på hennes knarriga röst att hon inte vill engagera sig mer än nödvändigt. Dörren stängs väldigt snabbt.
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Ritva Strahle, sjuttio år fyllda och boende på Gärdet i en tvårummare högt över hamnen, har sedan en vecka väldigt ont i sitt högra knä. Hon sitter korta stunder på balkongen som lyckligtvis ligger i skuggan från de stora ekarna utanför. Lite uppgiven är hon, att ha ont och inte kunna promenera som vanligt gör henne sur och orörlig.

Tre veckor tidigare blev höften på samma sida ersatt med en konstgjord höftled, som tyvärr fått det högra benet att bli två cm längre än det andra. Det känns overkligt. Hon en haltande kvinna, hon som sportat och sprungit maraton till och med! En skam, det är vad det är. Efter operationen och uppföljande återbesök erbjuder man henne anpassade vänsterskor som ska få henne att se normal ut. Haltandet ska döljas. På några veckor får hon sina skor anpassade till skillnaden. Det finns regler för sånt, tre par om året har man rätt till. Artrosen i knät på den sidan är nu riktigt besvärlig och hon beställer tid hos kiropraktor Patrik Diehl. Inte många läkare och absolut inga kiropraktorer brukar ha sin mottagning öppen under semestertid.

Hon får tid direkt. Ett under! Stolt och glad tänker hon sätta sig på balkongen en stund, det var ju enkelt att få tid, och redan i morgon! Men, det är något som har hänt. Det brinner någonstans i närheten, röken letar sig upp till hennes våningsplan och hon skyndar sig in. Hon stänger balkongdörren för att slippa lukten av rök. Dags för radionyheterna. Det talas om en brand som håller på att sprida sig över gräsytorna på Gärdet. Risk finns för att elden skall sprida sig till skogen bakom Norra Djurgårdsstaden. Den kungliga Nationalstadsparken, ett älskat andningshål i den annars trafiktäta staden. Där får det absolut inte börja brinna. Stora naturvärden är hotade.

Ska hon våga sig ut?
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