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Förord

Jag har alltid varit mån om min hälsa och även om naturen. Eftersom jag är uppvuxen på landet och kommer från en trädgårdsmästarsläkt, har under hela mitt liv växter, djur och natur legat mig varmt om hjärtat.

Min far, som kom från en anrik trädgårdsmästarsläkt, utbildade sig i biologi. Han älskade naturen och hade sin egen syn på mycket här i livet. Han kom från en väldigt religiös familj och var själv troende. Men han kunde utan svårigheter förena sitt naturvetenskapliga synsätt med den för honom så viktiga religionen. Folk som var specialiserade i bara naturkunskap eller bara religion hade svårt att sätta sig in i hans sätt att tänka.

Även jag själv har en naturvetenskaplig utbildning. Under mitt yrkesliv har jag arbetat på en rad arbetsplatser; på universitet, inom sjukvården, en kort tid inom äldreomsorgen och på ett privat läkemedelsföretag. De saker som jag erfarit på dessa skilda ställen har med tiden gjort mig klokare. Jag har även kommit i kontakt med beteenden, attityder och tillvägagångssätt som jag har ifrågasatt från ett humanistiskt och biologiskt perspektiv men även ur hälso- och miljösynpunkt.

Min fars religiositet har inte påverkat mig mer än att jag anser mig vara andlig. Men jag har inspirerats av hans förmåga att binda samman religion och naturvetenskap. I motsats till den nuvarande naturvetenskapen, som bara bygger på vedertagna fakta och beprövad erfarenhet, anser jag att naturvetenskapen och själva naturen samt andligheten är tätt förknippade och hänger tätt samma.

Jag har skrivit under lång tid. Det har blivit ett antal romaner, noveller, dikter och sånger under åren som gått. För ungefär tre år sedan skrev jag en roman som ett av de större förlagen betecknade som potentiell kandidat för utgivning. Men deras lektör valde bort den. I en utförlig recension som förlaget skickade till mig skrev lektören något i stil med följande: «författaren älskar sina karaktärer och ger dem livfullt återgivna personligheter. Men vem angår denna historia?» Eftersom det handlar om en roman, så skrev jag den som underhållning och som spännande läsning, precis som de flesta romaner brukar vara. Men jag fick mig en tankeställare av lektörens ord. Sedan dess har den meningen surrat i mitt bakhuvud.

För två år sedan började jag skriva på en ny roman. Men när jag nyligen skulle fortsätta att skriva på den, fick jag en intuitiv tanke. Jag bara kände instinktivt att det inte var den romanen jag skulle fortsätta att skriva färdigt, utan att jag i stället skulle skriva denna bok, om mina livserfarenheter och tankegångar angående humanistiska respektive biologiska synsätt, hur dessa två skilda discipliner hänger samman och hur sammanförandet av dessa kan bidra till bevarandet av vår hälsa och miljö. Mina tankar har länge kretsat kring detta. Jag känner att jag på sätt och vis går i min fars fotspår och har därför dedikerat denna bok till hans minne.

Under årens lopp, med erfarenheter från de arbetsplatser jag arbetat på men även från mitt privatliv och genom inverkan av min fars tankegångar, samt genom att även ha läst ett antal intressanta böcker, har jag kommit till insikt om vissa saker angående hur vår livsstil och våra tankesätt inverkar på vår hälsa. Att komma till insikt är en viktig första del av en förändringsprocess där själva insikten hjälper till att se viktiga sammanhang och i beaktande av dessa sedan kunna förändra sitt tankesätt och livsstil.

Boken är skriven utifrån mina erfarenheter av hälsa, miljö och natur och de samband som jag ser mellan dessa tre. Jag har även med anekdoter ur mitt liv. I den här boken har jag valt att inte recensera naturvetenskapliga fakta, sådant som går att läsa i fackböcker, på hemsidor eller i historieböcker. Jag kompletterar även med fakta och teorier ur andra författares verk som jag anser vara viktiga och riktiga och recenserar dessa.

Jag medger att romanerna jag skrivit inte angår alla människor, men anser att den här boken gör det. För alla är vi människor och alla behöver vi se världen utifrån ett mer biologiskt och humanistiskt perspektiv. Vi är även alla beroende av vår hälsa, av vårt välmående, av naturen och vår omgivande miljö.

Baserat på mina erfarenheter vill jag bidra till förståelse av hur kroppen fungerar men också hur den interagerar med psyket. Genom att aktivera dessa system, som hänger tätt samman, bidrar vi inte bara till vår egen hälsa utan gör även en avsevärd insats för vår miljö och för hela världen. Jag är övertygad om att alla människor vill leva i välmående och välstånd och genom att försöka skapa förutsättningar för detta bidrar vi aktivt till detta.

Samhällena i värden utvecklas ständigt och de västerländska samhällena har i synnerhet utvecklats till de samhällen där levnadsstandarden och människors livslängd har ökat drastiskt.

Inom länderna i västvärlden är det sjukvårdsmaskineriet som tar hand om vården av gamla och sjuka. Människor som av någon anledning blivit sjuka tas omhand inom sjukvårdens instanser. Den moderna sjukvården gör fantastiska insatser och räddar många liv.

Men samtidigt som vi lever längre, är det många som dras med krämpor i väldigt många år. Och hur än sjukvården försöker, hinner den aldrig i kapp. Det ser ut som om fler människor i samhället är sjuka och behöver sjukvård under längre tid. Debutåldern för kroniska sjukdomar och psykisk ohälsa har sjunkit drastiskt de senaste årtiondena så dessa sjukdomar nu drabbar människor i unga åldrar. Hur kan allt detta hänga ihop?

Att se saker ur olika synvinklar är alltid bra. Det ger näring åt nya diskussioner och får människor att kanske anamma andra tankesätt som leder till andra värderingar. Om det gäller hälsan och livet, är alla aspekter som ser till att människor kan leva hälsosammare och längre, ett steg i rätt riktning. För alla människor vill ju må bra och leva länge.

Därför är det nyttigt att belysa hälsoaspekter ur en annan synvinkel. Vi behöver även iaktta och utvärdera mönster i samhället som vi inte har tänkt på.

Jag vill i denna bok framföra en annorlunda syn på hälsa och välmående. Jag vill även framhäva aspekter och synvinklar på vår hälsa samt på livet som kanske inte alltid kommer fram inom dagens samhällsdebatt och lyfta fram hälsoaspekter som har förbisetts eller inte tänkts på inom vår moderna sjukvård.


Om mig

Jag har länge varit mån om min hälsa. Kanske för att min far var så mån om sin egen och våra, sina barns, hälsa. Min fars slagord, «hälsan är viktigast», klingar i mitt huvud än idag.

Jag växte upp på landet på 1960- och 1970-talen med mina föräldrar och mina tre yngre bröder. Min far hade en biologiutbildning och var väldigt religiös. Redan när jag var barn började han intressera sig för vår hälsa. Han hade sin egen syn på hur hälsan skulle bevaras. Han kom med egna lösningar för hur vi skulle leva hälsosamt. Han ville med alla medel skydda oss barn från ohälsosamma företeelser, såsom buller, tv-tittande, godis och socker. Han beordrade oss att göra saker som han ansåg var hälsosamt nämligen att vara ute mycket i den friska luften samt röra på oss. Och i samma syfte fick vi inte äta godis eller titta på tv. Redan då ansåg min far att godis och socker var ohälsosamt och att tv-tittande var skadligt på grund av strålningen som tv:n utsände. Och att åka bil eller buss var skadligt för hälsan på grund av det monotona bullret och de vibrationer som bilmotorn skapade.

Min far var högkänslig. Det där med högkänsligheten visste vi inte om på den tiden men min far var i alla fall väldigt speciell och mycket olik alla andra människor. Han hade sina egna åsikter om allt. Och det var inga konventionella åsikter han hade. Under 1970-talet var Sverige en av världens modernaste länder och mathållningen övergick till att domineras av snabbmat och konserver. Kläd- och inredningsmodet övergick från naturmaterial till syntetmaterial med plast, nylon och lycra. Svenska kvinnors «syndiga» frigörelse uppmärksammades överallt. Min far förhöll sig på sitt egna «tvärtom» -sätt till detta och mycket annat.

Min far hade många hälsomässiga teorier. Han utvecklade en teori som gick ut på att det var genom hål i tänderna som främmande ämnen kunde komma in i kroppen och enligt honom var detta en starkt bidragande orsak till flera sjukdomar, bland annat cancer. Under senare delen av sitt liv gjorde han en stor studie om detta genom att intervjua människor med cancer och kartlägga deras tandstatus och livshistoria. Och han fann intressanta samband mellan dessa parametrar.

Som barn skämdes jag ofta för alla min fars upptåg och konstigheter som han hade för sig. Då förstod jag inte vad han egentligen sysslade med mer än att försöka skämma ut oss barn framför våra kompisar och klasskamrater. Nu, med vuxna ögon, ser jag på hans idéer med helt andra ögon. Han förstod mycket av det som många andra inte förstod då, men som nu, fyrtio—femtio år senare, är mycket aktuella ämnen. Min far var helt enkelt före sin tid i sina tankegångar och därför väldigt missförstådd av sin omgivning. Och även på grund av sin högkänslighet, som på den tiden ännu inte var ett kartlagt personlighetsdrag.

Jag har ärvt min fars högkänslighet och har under hela mitt liv känt mig annorlunda är andra. Jag reagerar ofta annorlunda än de flesta och har andra tankar och värderingar än min omgivning. Jag har även ärvt min fars naturalistiska och existentiella förmåga och kan i vuxen ålder bättre förstå hans idéer.

Även om jag tror att jag i mångt och mycket är mer lik min far än min mor så har jag förstås ärvt egenskaper från henne också, framför allt min estetiska sida. Min mor var intresserad av konst och musik och mode. Vackra kläder, skor och väskor, samt konstföremål hade hon svårt att motstå. Jag har även ärvt min punktlighet och pliktkänsla från min mor, för dessa saker var min far inte så bra på. Min far var en tänkare, en livsnjutare och på många sätt en bohem.

Med en naturvetenskaplig utbildning och arbetslivsbakgrund förstår jag nu min fars idéer och tankesätt på ett helt annat sätt än vad jag gjorde då jag var barn. Jag har förstått att livsprocesserna i kroppen är en myriad av kemiska reaktioner som hela tiden påverkar varandra. Varje liten reaktion i varje liten cell leder till en ny händelse och allt i kroppen är sammankopplat. Kemiska reaktioner kan också tolkas som överföring av energi från en substans till en annan. Om något kemiskt eller energimässigt i eller utanför kroppen förändras så påverkas hela kroppen. Jag har förstått att just på grund av allt detta är vår yttre miljö och våra levnadsvanor så viktiga för hela vår hälsa.

Under livets gång berikas människor med livsvisdom. De upplever saker, ser och hör. De går igenom händelser och upplevelser av både positiv och negativ karaktär och lär sig av det. Jag har sett hur samhället omvandlats från ett mer rättvisetänk till mer egoism och ta-för-sig anda. Att armbåga sig fram och ta för sig på andras bekostnad anses inte längre som fult utan i stället som ett sätt att nå framgång.

Min humanistiska grundsyn har hindrat mig från allt detta. Jag anser att hänsyn, samarbete, humanitet vinner i längden. Att olikheter berikar. Jag anser att samhällets försök till enkelriktning av människor och livsmiljöer påverkar människor negativt. Alla behöver ha andrum, svängrum och livsrum på sitt eget sätt och det är bara individen själv som vet vad han/hon behöver. Att må bra både fysiskt och psykiskt är en viktig aspekt i livet som bör beaktas mer än det görs idag. Samhällets rationalitetstänk och vinsttänk sätter ofta stopp för detta. Allt görs för att försöka uppnå de sistnämnda parametrarna på bekostnad av människors mående. Alltför många människor mår dåligt och har svårt att anpassa sig till samhällets påtryckningar och högt ställda krav på individen. Även den mer och mer utvecklade kontrollen av individen, från både samhällets instanser och från privata aktörer, från arbetsgivarna samt av mediebolag, utgör ett stort hot mot människors välmående.

Sedan försöker samhället kompensera människors fysiska och psykiska besvär genom att skriva ut tonvis med läkemedel. Det ordineras mer och mer kemiskt avancerade läkemedel för varje år som går och trots det ser vi att sjukvårdskostnaderna bara ökar. Vi blir inte friskare, utan istället tvärtom.

Mot den skenande psykiska ohälsan skrivs det ut tonvis med antidepressiva läkemedel som redan i unga år börjar ordineras till barn och ungdomar. Och detta ordinerande fortsätter sedan uppåt i alla åldrar. Det ökande psykiska illamåendet är en effekt av samhällets struktur och krav på människor som inte överensstämmer med hur de är. Människor är känsliga biologiska varelser och kan inte behandlas som om de vore hjärnlösa och känslolösa robotar. Människor behöver lyssnas till, de behöver förståelse, omtanke och empati. Människor behöver naturliga omgivningar och mänskliga arbetsuppgifter. Människor behöver behandlas som människor för att må bra.

För ungefär två år sedan kom jag i kontakt med dr Joe Dispenzas bok «Hitta din övernaturliga kraft» och blev väldigt inspirerad av den. Likt Joe Dispenza anser även jag att vårt inre, vår själ, är en viktig del av oss människor. Den mentala delen av oss är mer betydelsefull och kan vara mer bräcklig än vad många tror. Vårt individuella «jag» utgör en stor del av oss människor och skapar oss mer än vad vi tror. Likt Joe Dispenza tror jag också att livet och livsfunktioner är mer än fysikaliska fenomen och att dessa livsfunktioner i allra högsta grad kan påverkas av energier från vår omgivning samt även av energier som vi på konstgjord väg alstrar själva.

Jag kom i kontakt med dr Buce Liptons föreläsningar på Youtube genom min son. Sedan han insjuknade i en så kallad «kronisk sjukdom» och på min inrådan framgångsrikt behandlat den genom ändring av kost och livsstil, har han blivit intresserad av alternativmedicin, naturläkemedel och holism. Efter att jag tittat på Bruce Liptons föreläsningar på Youtube, köpte jag även hans bok som på svenska har titeln «Tro, dogmer och biologi».

Även Bruce Lipton har inspirerat mig mycket. Hans förklaringar som sammansmälter förklaringar av människans biologiska och andliga väsen med vetenskapligt relevanta förklaringar gav mig verkligen en aha-upplevelse.

Bruce Lipton är anhängare av den «nya biologin» där det kvantfysiska tankesättet och epigenetiken har en avgörande roll. Det kvantfysiska tankesättet framhäver energiers viktiga roll i hur levande varelser fungerar och mår. Epigenetiken förklarar hur vår omgivande miljö styr uttrycket av våra gener och hur vi på så sätt påverkas av vår omgivande miljö mer än vad vi tror. Med Bruce Liptons förklaringsmodell kan även våra mentala olikheter förstås ur ett biologiskt perspektiv.

Jag hade skissen för denna bok i huvudet och hade skrivit grunderna för den innan jag läste Bruce Liptons bok «Tro, dogmer och biologi». Och jag blev förvånad och överraskad av att jag i mångt och mycket har samma uppfattning som han angående vår moderna sjukvård, våra läkemedel och de alternativa behandlingsmetoderna för att bota sjukdomar. Bruce Lipton förklarar biologiska mekanismer i kroppen väldigt utförligt och lättförståeligt som kan följas och förstås även av människor som inte har en djupt gående biologisk kunskap.

I samband med att jag skrev manuset till denna bok kom jag i kontakt med den ungefär femtusen år gamla indiska hälsoläran ayurveda och har i mångt och mycket blivit väldigt inspirerad av den. Till skillnad från många religioner ger ayurveda både andlig och kroppslig vägledning till hälsa och en hälsosam livsstil.

Jag har läst två böcker om ayurveda, skrivna av Janesh Vaidya och Tia Jumbe. Båda författarna tolkar den uråldriga indiska hälsoläran på sina egna sätt men deras verk ger sammantaget en bra förståelse för den urgamla indiska hälsoläran.

Nyligen har jag även läst boken «Coronan – och den metabola pandemin» skriven av Lars Bern. Författaren belyser ingående hur förändringar i vår kosthållning och livsstil, som sedan 1900-talets början alltmer har distanserat sig från det naturliga liv våra förfäder levde, har orsakat en metabol pandemi i våra kroppar. Den viktigaste förändringen bakom pandemin är kostrelaterad, men även det ökande bruket av syntetiska medicinska substanser och kemiska gifter spelar en viktig roll. Boken belyser även hur stora ekonomiska intressen bakom livsmedels- och läkemedelsindustrikomplexen har stor påverkan på samhällets politiska etablissemang som därför inte vidtar några effektiva åtgärder för att försöka ta itu med sjukligheten.

Denna bok har jag skrivit utifrån mina egna åsikter och erfarenheter men jag kommer att citera Joe Dispenza, Bruce Lipton, Janesh Vaidya och Tia Jumbe och hänvisa till citat i deras böcker som jag tycker är intressanta och tankeväckande. Boken skriven av Lars Bern har jag läst efter att jag skrivit manuset till denna bok, därför har jag inte med citat från den sistnämnda författaren. Intressant är att Lars Bern skrev sin bok med utgångspunkt från Coronapandemin som på allvar bröt ut år 2020 och jag skrev manuset till denna bok vintern 2021-2022 men att vi ofta har samma tankegångar och drar samma slutsatser utan att vi varit i kontakt med varandra.

Jag vill varmt rekommendera Joe Dispenzas bok «Hitta din övernaturliga kraft» till alla för att förstå hur vi biologiska varelser påverkas av vår miljö och de energetiska krafter som finns runtom oss och samtidigt hur vi kan förändra och förbättra dessa genom meditation och höja vår livsenergi.

Jag vill även varmt rekommendera Bruce Liptons bok «Tro, dogmer och biologi» till alla människor att läsa som en djup kunskapskälla för hur vi biologiska varelser är skapta och fungerar. Bruce Lipton förklarar på ett lättförståeligt sätt sambanden mellan kvantfysiken och cellens molekylära mekanismer samt hur energier, däribland tankar, styr kroppens livsviktiga cellulära reaktioner och strukturer.

Böckerna inom ayurveda vill jag också varmt rekommendera. Tia Jumbe och Janesh Vaidya, ger var och en på sitt speciella sätt vägledning inom och insikt i den gamla indiska hälsoläran som fortfarande i dagens moderna samhälle ger mycket relevanta svar på många hälsobaserade frågor.

Även boken skriven av Lars Bern vill jag varmt rekommendera. Författaren belyser hur vår utbredda metabola sjuklighet skördar miljontals liv varje år och därtill gör oss mer utsatta för infektioner, som exempelvis Covid-19. Boken ger ett väldigt bra underlag för hur vi människor ska tänka och agera för att kunna ta eget ansvar för vår hälsa.
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