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Förord

Att få skapa en trädgård åt sig själv eller andra, är något väldigt givande. Det är en process som startar med visioner och drömmar för att sedan hamna lite mer strukturerat på ett papper och till slut kan man få se sin idé växa fram till verklighet. Den som planerar och bygger en trädgård hjälper till att göra världen lite vackrare, lite gladare, lite mer miljövänlig och framför allt tror jag att det ger oss en smula ödmjukhet inför liv i olika former. Den här boken kan läsas från början till slut, eller lite här och där. Mitt hopp är att den ger dig hjälp att kunna planera en trädgård så att den blir både vacker, funktionell och inbjudande.

Välkommen att besöka min hemsida www.tradgardsmakaren.com för inspirerande bildmaterial, utökade växtlistor och kompletterande texter.


En vacker trädgård

Vad är en vacker trädgård?

Det finns väldigt många olika typer av trädgårdar. Från de allra vildaste med naturliga inslag av porlande bäckar, vitsippsbackar och blomstrande ängar till de riktigt strama och sparsamt stilrena med moderna skulpturer, neutrala färgskalor och mycket sten. En del trädgårdar är charmigt romantiska med rosenportaler, pastellfärgade blommor i böljande rabatter och rara små uteplatser med snirkliga cafémöbler medan andra har formklippta vintergröna buskar i raka rader, öppna uteplatser med stora rektangulära plattor, stålrörsmöbler och effektfull kvällsbelysning.

Alla trädgårdar har en egen karaktär, oavsett om de är omsorgsfullt planerade eller spontant anlagda. Vad som är vackert eller inte är upp till varje enskild individ baserat på sina egna erfarenheter. Det handlar lika mycket om betraktarens upplevelse som om platsens själ. Någon tycker bäst om mjuka former som slingar sig genom trädgården medan andra tycker det är vackert med raka linjer som ger ett välordnat intryck. Vad man tycker om beror på vem man är som person, tidigare erfarenheter, trädgårdsminnen och hur man upplever sin omvärld. Det som för stunden känns tilltalande kan ändras allteftersom åren går. Med nya upplevelser kanske man vill göra om sin utemiljö för att bevara minnen, eller för att radera minnen. Det som var modernt för några år sedan är inte lika intressant längre, eller så tar nyfikenheten över och man vågar tänka annorlunda. Även media påverkar oss mycket och det är lätt att få ny inspiration via tidningar, TV, Youtube, Facebook, Pinterest och så klart böcker.

Vackra trädgårdar brukar ändå ha några gemensamma nämnare; de har en fin balans och harmoni. Det är två av de viktigaste komponenterna för att skapa en vacker trädgård, oavsett stil. Trädgårdar som tilltalar oss är ofta väl genomtänkta och det finns en sammanhållande röd tråd som löper genom hela trädgården med färger, former och tema. Det brukar inte allt för sällan avspegla dess ägare och vad den personen tycker om. En vacker trädgård är också hållbar året runt med en god fungerande grundstomme. Den kan bestå av häckar, träd, buskar och vintergrönska och med kompletterande perenner som blommar från tidig vår till sen höst men också byggda strukturer som murar, pergola, staket, portaler och växthus. Om man upplever att en trädgård känns spännande och inspirerande, även när det inte blommar, har trädgårdsägaren lyckats med konsten att planera och anlägga en vacker trädgård.

Hemligheten

En trädgård kan göras spännande, tilltalande och vacker på många sätt, men till att börja med handlar det om att ge den en stabil struktur och dela in den i olika sektioner som vi kallar för rum. En trädgård som man kan överskåda direkt från ena sidan till den andra, i ett enda svepande ögonblick, är och förblir ganska ointressant. Man lockas inte av att gå ut för att upptäcka den eftersom man redan sett det mesta vid första ögonkastet. En trädgård upplevs bäst när man får chansen att gå runt för att undersöka den, från det ena trädgårdsrummet till det andra. Då ger vi sinnena något att arbeta med. Nyfikenheten är det som driver oss framåt och lockelsen att inte veta allt på en gång gör att vi vill fortsätta promenaden. Från platsen där man står och tittar kan man bara ana vad som händer i nästa rum och genom gluggar och mellan bladverk kan man få en förhandstitt om vad som erbjuds i nästa rum.

Med tilldragande gångar och spännande passager, små stilleben i väl valda siktlinjer, promenader under portaler och förbi vattenblänk fram till någon mysig och ombonad uteplats blir trädgården något att både upptäcka och uppleva varje gång man går ut i den. Om man skapar lockande vyer som levande tavlor, med ram och ett vackert innehåll, får ögat något fint att titta på både utifrån och inifrån.

Utöver strukturen med rumsindelning och växtval så handlar det också om att försöka ge trädgården en själ, eller en egen karaktär. Det är den där sista touchen som gör att det blir extra trivsamt och mysigt. Mycket handlar om att möblera och pynta i trädgårdens alla rum. Men för att kunna göra det så krävs en noggrann planering genom att bygga upp rummen med väggar, golv, tak och växtlighet. Annars har man ingenstans att ställa möbler och dekorationer. Du kan jämföra det med att försöka pynta en gymnastiksal; det är mycket enklare att dekorera ett par mindre rum i en rar liten stuga och ge det en själ. I stugan du ställa saker i hörnen, hänga tavlor på väggarna och lägga ut mattor på golvet medan gymnastiksalen har ett stort tomrum i mitten som är svår att göra något åt.

Harmoni

Ordet harmoni betyder «tillstånd av balans, frid och själslig ro som ger ett välmående genom att vara lugn, vacker och samstämmig; tillstånd där flera objekt passar väl in i omgivningen och med varandra. Synonymer till harmoni är samklang, inre balans, sinnesro, jämvikt och enighet». Försök att ha med dig alla de här fina orden när du planerar din trädgård, de kommer att hjälpa dig på vägen. Men det viktigaste av allt är att du gör det personligt, det är först då som du själv kan uppleva harmoni.


Börja planera

Planeringsarbetet är en stor del av skapandet av en trädgård. Det ger dig chansen att tänka över alla möjliga alternativ till vad trädgården behöver innehålla, vad du vill göra i den när du är utomhus, hur du vill att den ska se ut, vad den ska ge för känsla och hur den ska fungera rent praktiskt. Med en bra och genomtänkt plan är det dessutom enklare att veta vad man ska göra när spaden väl ska sättas i jorden. Om du ska anlägga din trädgård själv kanske det räcker med att göra enklare skisser eller listor. Ska du istället ta hjälp av ett företag behöver du göra ritningar som är mer fullständiga, så att exempelvis en grävmaskinist förstår hur du vill ha det. Oftast måste man förhålla sig till en redan befintlig trädgård och bygga den nya runt den och integrera dem med varandra. I andra fall har man en helt ny tomt att arbeta med. Båda har sina utmaningar på sitt sätt. Jag gör ingen egentlig skillnad i planeringen om trädgården är plan eller lutar. I den lutande behöver man oftast se till att göra plana ytor på vissa ställen men samtidigt vara medveten om att vissa saker inte går att genomföra i verkligheten på grund av höjdskillnader.

Med trädgårdsritningen i handen har man goda förutsättningar att kunna planera och påbörja anläggandet av trädgården. Eftersom man vet hur trädgården kommer se ut som färdig behöver man aldrig göra misstag som medför att man behöver flytta buskar som blivit planterade på fel ställen eller ta upp välgjorda stenläggningar för att man måste köra in maskiner till en annan del av trädgården. Jord som schaktas bort på ett ställe kanske inte behöver fraktas bort utan kan återanvändas på annan plats som utfyllnad istället för att köpa in nytt material när det väl är dags. Det blir enklare att beställa golvmaterial när man kan räkna ut hur många kvadratmeter som behövs och man kan hålla utkik när det blir rea. Det kan även bli billigare att köpa alla växter till en plantering på en gång då man kan be om en fördelaktig offert. En trädgårdsritning är också en bra grund om man ska ta in entreprenörer för att göra jobbet, hela eller delar av anläggningsarbetet. Dels för att entreprenören får en bättre förståelse för hur det ska se ut men ritningen kan också fungera som ett diskussionsunderlag. För ibland hittar man på saker i trädgården som kanske inte är helt enkla att genomföra i verkligheten och då kan en duktig anläggare komma med smarta lösningar på problemet. Om ritningen är helt skalenlig går den också att använda som underlag för en offertberäkning. Även om du har en trädgårdsritning och en bra plan från början kan det under tidens eller arbetets gång visa sig att det inte går som man hade tänkt sig. Det kan vara ett berg under jordytan som förhindrar grävning eller dolda rördragningar som inte kan flyttas. Var alltid öppen för ändringar och var flexibel gällande lösningar. Det kanske blir ännu bättre än vad du tänkt från början.

Drömträdgården på ett papper

Att formge sin trädgård handlar om att ha en personlig stil men också om att gå på känsla. Trädgården ska spegla din själ, men hur gör du om du inte har någon direkt uppfattning om vad som är rätt för dig? Om det känns svårt kan du skriva ner det som en liten berättelse i ord eller plocka ord från listan här i boken som sammantaget visar vem du är som person och vad du tycker om. Åtminstone bör det ge dig en ledtråd om åt vilket håll det pekar. När du valt ut dina speciella ord, fundera då på vad det skulle kunna innebära rent trädgårdsmässigt. Har du valt ut ordet fridfullt, vad innebär det för just dig? Är det att få vara ifred, är det tystnaden på platsen eller fåglarnas kvitter, att växternas färger och uttryck är milda och lugna eller är det något annat? Dessa ord och beskrivningar är även ett bra underlag att ha om man tar hjälp av en trädgårdsdesigner eller liknande för att planera trädgården. Det är ett utmärkt sätt för båda parter att förstå varandra så att resultatet blir så som önskats.

Abstrakt, Ambitiöst, Anspråkslöst, Avslappnat, Balanserat, Barnsligt, Berusande, Böljande, Djurvänligt, Doftande, Drömskt, Elegant, Enkelt, Extravagant, Formellt, Fridfullt, Fyndigt, Färgrikt, Galet, Glamoröst, Glatt, Gulligt, Harmoniskt, Historiskt, Häftigt, Inbjudande, Informellt, Intensivt, Klassiskt, Kurvigt, Livfullt, Ljuvligt, Lockande, Lugnande, Lyxigt, Läckert, Lättsamt, Massivt, Meditativt, Miljövänligt, Minimalistiskt, Modernt, Mäktigt, Naturligt, Nostalgiskt, Oförutsägbart, Okonstlat, Ombonat, Ordnat, Oregelbundet, Originellt, Primitivt, Propert, Prunkande, Rationellt, Regelbundet, Rofyllt, Romantiskt, Sagolikt, Sensuellt, Sexigt, Skirt, Smäktande, Snirkligt, Sofistikerat, Spännande, Stilrent, Storslaget, Strikt, Strömlinjeformat, Stärkande, Svalkande, Sövande, Traditionellt, Tryggt, Uppiggande, Utmanande, Uttrycksfullt, Varierat, Vilt, Vulgärt, Välkomnande, Värmande, Öppet, Överdådigt.

Tomtritningen

För att planeringsarbetet och din kommande designprocess ska fungera som bäst behöver du en korrekt skalenlig tomtritning. På ritningen ska tomtgränserna finnas markerade, huset och alla andra byggnader måste vara utritade på rätt plats och du behöver rita in saker som absolut inte går att flytta på som brunnar, borrhål, elskåp, stamledningar och rörgravar för vatten, el och avlopp, berghällar och skyddsvärda träd. Naturligtvis kan du planera din trädgård i huvudet också, men det är enklare att rita ner allt på ett papper. Du behöver inte vara konstnär eller ens duktig på att rita. Det handlar mest om att påminna sig själv om hur man kan göra och prova olika idéer innan man börjar gräva. Ibland kan man fastna i sina tankar fullständigt och det blir inte ett enda streck på pappret, ofta för att man har svårt att bestämma sig hur man egentligen vill ha det. Ibland känns det också skrämmande att rita om en trädgård, men tänk på att det bara är ett papper och att streck går att sudda och ändra hur många gånger som helst. Det finns också olika dataprogram i varierande svårighetsgrad som är otroligt effektiva i den här processen. Prova massor av olika galna idéer och gör åtskilliga förslag och varianter av utformningar. Skapa olika former och rumsindelningar och lek med pennan. Det är då de bra idéerna kan vakna.

Har du ingen tomtritning finns dessa att beställa hos kommunen om du bor i ett detaljplanerat område eller hos Lantmäteriet om du bor på landsbygden. Om du förklarar vad du vill ha ritningen till brukar det bli rätt utskrift. I vissa kommuner går det att själv logga in och ladda ner eller beställa sin tomtritning. De kan kallas situationsplan, nybyggnadskarta eller utdrag ur primärkarta. Skalan som är enklast att arbeta med och som passar en normalstor villaträdgård är 1:100 där 1 centimeter på ritningen är 1 meter i verkligheten. Den brukar få plats på ett A3-papper. Har du en större tomt kan du arbeta i skalan 1:200 där 1 centimeter på ritningen är 2 meter i verkligheten och då är det enklast att skaffa en skalstock som omvandlar måtten åt dig. På en del tomtritningar finns höjder och nivåer utsatta och dessa kan vara riktigt bra att ha om man ska arbeta med slänter, murar och trappsteg för att kunna räkna ut höjdskillnader. Om du av någon anledning inte lyckas få tag på en färdig tomtritning får du själv mäta in tomtgränser och husets och övriga byggnaders placering. Gör flera kopior av originalet, oavsett om du fått eller gjort tomtritningen själv. Originalet lägger du undan och kopiorna används i det fortsatta arbetet.

Du kan satsa på att göra riktigt fina ritningar, eller att göra dem så att du själv förstår. Enklast är att lära sig använda symboler för olika saker i trädgården som till exempel träd, häck, grus och möbler. Träd, buskar och barrväxter har olika utseende i naturen och det försöker man efterlikna på ritningen. När du sitter med penna och linjal är det viktigaste inte hur perfekta symbolerna blir utan vilken storlek de får. Om du satsar på att göra en riktigt bra trädgårdsritning krävs det att allt får rätt skalenlig storlek. Det är lätt att glömma bort, framförallt när man ritar in träd där kronan breder ut sig många meter åt sidorna.

Skaffa inspiration

Det är alltid en bra start att sätta ord och bild på sina drömmar och önskemål för att kunna använda det när själva formgivningen av trädgården börjar. För att få inspiration kan du läsa tidningar och böcker, googla, spara bilder på digitala anslagstavlor som Pinterest, göra ett bildcollage och besöka andras trädgårdar. Tänk på att spara bilder på både stort och smått, från miljöbilder på större uteplatser eller trädgårdsrum, till bilder med små stilleben eller växtkombinationer. Och var öppen för nya idéer. Du kanske gillar en form på en plantering men inte färgen på växterna. Spara ändå bilden som inspiration men notera på den vad som aves. Gör anteckningar över saker som du kommer på som känns viktiga, både positiva och negativa. Skriv ner namn på växter på en önskelista så att du har dem att välja bland senare. Skriv gärna ner vad du tycker om att göra ute som du mår bra av, exempelvis sola på en sandstrand, läsa i skuggan, småäta, strosa runt och uppleva nya saker, motionera eller kanske laga mat. Fråga också vad de andra i familjen tycker om att göra och lägg ihop era tankar. Det är viktigt för trivsamheten eftersom man lätt kan fastna i sina egna tankar.

Om du gör ett bildcollage med trädgårdsmiljöer, blommor, utemöbler, krukor och annat som du gillar kommer du ha möjlighet att se hur din nya trädgård skulle kunna se ut. Förhoppningsvis kan du se en röd tråd i det som kommer att bli din trädgårdsstil. Eller så inser du att det är spretigt och att du behöver bestämma dig för ett spår som du kan hålla dig till. Det är spännande att försöka analysera de foton med trädgårdar som man tilltalas av. Försök lista ut exakt vad det är i bilden som du tycker om. Är det den fylliga grönskan som tilltalar? Eller att växterna är i olika höjder? Kanske är det de olika materialen eller formerna på markytorna? Försök också att hitta en eller flera gemensamma nämnare för vad du ser i bilderna. Kanske är det färgen vit, runda former, raka gångar eller många olika stora bladväxter. Då vet du att det är detta som du sedan ska jobba med, använda och förädla i din egna trädgårdsplan framöver.

Att studera den vilda naturen är också intressant eftersom de flesta upplever att den är väldigt vacker. Tänk dig en soldränkt och finslipad skärgårdsklippa med olika grå och gula fält av lavar och fetbladsväxter som kryper fram i de torra bergsskrevorna eller en vitsippsbacke med mjukt gräs och fält av vitsippor som trängs mot de vita björkstammarna. Finns det kanske något här som vi kan lära oss av och ta med oss in i vår trädgårdsmiljö? Ofta vill vi ju efterlikna naturen en aning i våra anlagda trädgårdar och då är naturen i sig själv den bästa läraren.

Sökord för trädgårdsinspiration på internet: trädgårdsdesign, trädgårdsinspiration, planera trädgård, garden design ideas, garden inspiration, perennial borders, cottage garden, pool ideas, gravel garden, garden landscaping, small garden, secret garden, edible garden, exotic garden design, garden design layout, inspiration outdoor, mm.

Önskelista och behov

Din önskelista kommer att vara en viktig del i det kommande planeringsarbetet och ju mer detaljerad du gör den desto enklare blir fortsättningen. Anteckna kort hur du tänker dig att det ska se ut i de olika delarna av trädgården med beskrivningar av material och färger. Du kan beskriva vad platsen ska ge för känsla och hur den ska användas. Om du vill kan du numrera från 1 till 20 vad som är viktigast, det som saknar nummer är mindre viktigt och kan eventuellt uteslutas om det inte finns plats. Tyvärr är det inte bara roliga och vackra saker som måste finnas med på listan utan också praktiska saker som soptunnor, komposter och tvättlinor. Om dessa inte numrerats måste de ändå finnas med på slutet.

Välj fritt från listan vad du vill ha i din egna trädgård eller komplettera gärna med egna idéer.

Sittplatser

Berså som förr i tiden, Eldplats, Gömd och hemlig sittplats, Grillplats, Inglasad veranda, Ljugarbänk, Sittplats med utsikt, Sitt- eller liggpuff, Skuggig uteplats, Solterrass, Stor sten, Uteplats i kvällssolen, Uteplats i middagssolen, Uteplats i morgonsolen, Uteplats under tak.

Avkoppling

Dagbädd, Hammock, Hängmatta, Hängsäng, Kuddhörn på veranda, Loungegrupp, Solstolar, Trädgårdssoffa, Vilstol.

Vatten

Badtunna, Bäckfåra, Damm, Fontän, Fågelbad, Naturpool, Spabad, Swimmingpool, Swimspa, Utedusch, Vattenfall, Vattenpump.

Det lilla extra

Bardisk, Bikupor, Eldfat, Eluttag till dator , Flaggstång, Fågelbord, Högtalare, Hönsgård, Infravärme, Insektshotell, Kruksamling, Lusthus, Solur, Staty, Stora stenblock, Trädgårdsbelysning, Parasoll, Pizzaugn, Segeldukstak, Utekök, Vertikal växtvägg.
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