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INLEDNING

Boken vänder sig till Dig, som funderar över synen på hälsa och sjukdom. Gränsen mellan att vara frisk och att ha fått en diagnos är flytande. Den västerländska synen på att vara sjuk, grundar sig på en rad symtom och en diagnostik som leder till en sjukdom och en behandling. I egenskap av traditionell gynekologisk läkare har jag under 38 år följt den fantastiska utvecklingen inom ultraljudsdiagnostik, hormonbehandling och IVF.

Samtidigt upplevde jag att det är begränsande att inom specialiteten inte kunna förstå hur infertilitet, hormonrubbningar och metabola sjukdomar, exempelvis PCOS och endometrios uppkommer och hur blockering av kroppens hormonreceptorer påverkar kvinnokroppen och att kopparspiralen har systemiska effekter.

Ny teknologi med DNA i spetsen har visat hur viktig maten är för våra tarmbakterier och hur oumbärliga de är för vårt immunsystem, vår ämnesomsättning och vår hormonbalans och risken att utveckla alla våra kroniska välfärdssjukdomar.

Som vi kommer att se är kroppens övergripande biokemiska system ej bundna till enskilda organ. De utgår nästan alla från tarmen och mikrobiomet. En rubbad tarmflora medför rubbningar i balansen mellan inflammation och antiinflammation, i hormonbalansen och i hur vi tillgodogör oss maten.

En sjukligt genomsläpplig tarm med stora mellanrum mellan tarmcellerna medför att blodomloppet och i förlängningen immunsystemet och kroppens organ nås av inflammatoriska produkter från skadliga bakterier och virus samt från mat som är halvsmält. Vi kommer att gå igenom de olika systemen successivt, men först hur man skall tänka för att börja i rätt ände.


Du kommer nu att få följa hur man bäst utreder och behandlar våra kroniska välfärdssjukdomar. Om man börjar i rätt ände, kommer en hel del problem att lösa sig undervägs utan ytterligare åtgärder.

STRATEGI FÖR UTREDNING AV KRONISKA SJUKDOMAR.

Man tänker sig ett hus som står i lågor. Taket har eldsflammor – är inflammerat! Var börjar man, när huset skall byggas upp igen? Man börjar förstås med grunden, reser väggarna och lägger sedan på taket. Det är viktigt att göra det i rätt ordning, när kroppen är inflammerad. Huset får symbolisera kroppen.

Grunden är energitillförsel.

Syretillförseln är det mest essentiella. Tag sedvanliga biometriska prover och uteslut anemi. Tag blodtrycket! Energi måste komma ut i tillräcklig mängd och koncentration till kroppens alla celler. Nittio procent av energin kommer från syret, medan maten bidrar med endast 10 procent.

Blodsockret måste hållas inom sitt snäva koncentrationsintervall. Det bör vara cirka 1g per liter blod. För höga blodsockernivåer medför för höga insulinnivåer. Det ger insulinresistens vid kroniskt höga nivåer. Insulinresistens medför i sin tur en låggradig inflammation i kroppen. Den låggradiga inflammationen anses ligga som grund för metabolt syndrom och de flesta kroniska sjukdomar. Tillfälligt kompensatoriskt höga insulinnivåer ger dessutom hypoglycemi och svängade blodsocker.

En av grunderna för energitillförsel är en fungerande matsmältning. Det är vanligt med brist på saltsyra i magsäcken, vilket medför otillräcklig spjälkning av protein. Ett för högt pH i magsäcken ger risk för överväxt av opportunistiska mikroorganismer och andra toxiner. Därtill är en fungerande saltsyreproduktion nödvändig för den fortsatta matsmältningen. Utan en tillräcklig saltsyreproduktion startar inte amylasproduktionen i bukspottkörteln och gallsyreproduktionen i levern hämmas. Detta innebär att varken proteiner, kolhydrater eller fett bryts ner i sina beståndsdelar. Härav kan vi förstå att de mediciner som hämmar saltsyreproduktionen är direkt kontraproduktiva. Det är vanligt att förskriva syradämpande läkemedel som protonpumphämmande mediciner ( Omeprazol). Sura uppstötningar beror inte på för mycket saltsyra utan på ändrade tryckförhållanden i tarmen enligt senare forskning. Uppblåstheten orsakas av gasbildande bakterier i tunntarmen s k SIBO.

När grunden är säkrad, kan vi fortsätta att bygga upp väggarna. Vi undersöker kroppens immunförsvar.

Eftersom 80 procent av kroppens immunförsvar finns i tarmen undersöker vi tarmfunktionen. Vanliga symtom är gaser, uppblåsthet, kramper, förstoppning eller diarré, s k IBS symtom. Tarmfloran undersökes med DNA-teknik. Tarmgaserna kvantifieras med en utandningstest. Blodprov tas för antikroppar mot olika födoämnen för att identifiera matintolerans. Via urinprov kan vi identifiera metaboliter som korresponderar till upptaget av näringsämnen. Diagnoserna kan bli SIBO, dysbios och hyperpermeabel tarm (leaky gut).

Om immunsystemet är aktiverat med förekomst av IgA-antikroppar mot olika sorters födoämnen, innebär det att tarmen läcker större molekyler, som går ut i blodet och påverkar resten av kroppen. Vi har matintolerans mot vissa födoämnen. Matintolerans kan ge symtom efter ett par timmar, men kan ibland ta flera dagar. Det gör det ibland svårt att spåra källan till reaktionerna. Vanliga neurologiska symtom är huvudvärk, yrsel och hjärndimma eller inflammation i leder och muskler.

Infektionsbenägenhet. En låggradig inflammation i kroppen, försvagar immunförsvaret. Vi blir mer benägna att bli invaderade av candida, parasiter, bakterier och virus, som orsakar infektioner. Oftast ger dessa infektioner symtom från specifika organ. Det kan även vara dolda infektioner såsom borrelia, Epstein-Barr och hepatit B-virus och mögeltoxiner.

Detoxikation och biotransformation

I vår omgivning, i luft och vatten, finns föroreningar och giftiga substanser. I jordarna genom maten kan det finnas bekämpningsmedel, GMO, antibiotikarester och hormonstörande substanser. Nämner även mögelsvampar, eftersom våra byggnader till 40 procent innehåller mögel, vilket vi inte alltid är medvetna om.

Tungmetaller såsom kvicksilver, silver och koppar i amalgamfyllningarna utsöndras hela tiden. Frisättningen avtar med tiden, men finns kvar i flera decennier. Arsenik finns i vissa jordar och når oss via dricksvatten och det som odlas i arsenikrika jordar. Ett talande exempel är arsenikinnehållet i vissa rissorter. Bly fanns förr i gamla vattenrörsledningar. Aluminium finns i de vanliga deodoranterna. Alsolsprit, som används inom sjukvåden, innehåller även aluminium.

Icke materiell påverkan såsom EMF (ElekroMagnetiska Frekvenser) når oss via internet, datorer och mobiltelefoner. Dessa frekvenser påverkar våra kroppsceller i inflammatorisk riktning, när kroppens immunsystem reagerar. Det är viktigt att rensa sovrummet från dessa apparater. Man kan använda en timer för internet, så att det är avstängt under natten.

Allt detta måste kroppens reningssystem ta hand om. Levern omvandlar de kroppsfrämmande ämnena till substanser, som kan utsöndras via tarmen, njurarna och huden. Om levern blir överbelastad, går toxinerna åter ut i blodbanan och vi får de omtalade dumpingsymtomen. Kroppens immunsystem försöker att neutralisera inflammatoriska faktorer ute på cellnivå.

Neuroendokrina och hormonella funktioner:

Dags att ta itu med taket. Ju högre upp i utredningen vi kommer, desto större chans är det att vi redan åtgärdat psykiska och hormonella rubbningar.

Hjärnan har nu fått tillräckligt med bränsle från normal syretillförsel och upptag av adekvat mängd nutritionsfaktorer. Inflammationen har minskat och många symtom, som hänger ihop med inflammationen har minskat eller helt försvunnit.

På det hormonella planet fungerar sköldkörtelhormonerna utan extra tillförsel av Levaxin. Det medför en normalisering av nivåerna av kortisol och adrenalin samt könsorganens testosteron och östrogen.

De icke materiella faktorerna såsom stress och traumatiska händelser kan ytterligare förbättras via en hälsosam livsstil och mentala övningar såsom meditation, yoga, Chi Gong, och rogivande naturupplevelser.

Sammanfattningsvis består kroppens grund av syre, blodsocker och matsmältning. Väggarna består av tarmens genomsläpplighet, inflammation och infektion. Taket består av hjärnans funktion, hormonbalansen och stressnivån med dess olika uttryck.

Sammanfattning:


	Utredningsgången i kroppen, symboliseras av återuppbyggnaden av ett hus.

	Grunden, väggarna och taket.

	Många symtom högre upp i utredningen försvinner under utredningens gång

	Viktigt att ta allt i rätt ordning
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