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Förord

av

Roy Fruiterman, allmänläkare (GP), Albany, New York

Jag mötte Linda Hagbarth sommaren 2022. Min fru och jag satt i en lounge på en kryssningsbåt, lyssnade på jazz och läppjade på våra cocktails, när ett vackert par kom dansande in på golvet. Vi var intresserade av möten med nya människor så vi bad dem slå sig ner.

Min fru är pensionerad kurator och själv har jag praktiserat som allmänläkare i 36 år. Linda, som framstod som påtagligt yngre och i form, hade arbetat som tränare och terapeut och hon älskade att dansa. När vi frågade varför hon hade slutat jobba, fick vi insikt i en ovanlig sjukdomshistoria. Redan som 40-årig hade Linda märkt ovanliga symptom som ledde till diagnosen Parkinsons sjukdom.

Vi blev mållösa. Vi hade nyligen fått veta att fem av våra vänner hemma i Albany, New York, hade fått samma diagnos. Fem!

Framför oss hade vi nu en ungdomlig, vältränad kvinna med samma problem som våra mycket äldre vänner.

Utanpå verkade hon opåverkad, lik den topptränade person hon en gång hade varit. Självklart visade det sig att hon hade fått både neurologiska, farmakologiska och kirurgiska interventioner, Deep Brain Stimulation, i hjärnan, vilket förklarade att vi inte såg skakningar. Men hennes sätt att fungera i vardagen syntes komma från annat än dessa medicinska insatser.

Det måste finnas mera att berätta om hennes ovanliga framtoning.

Vad Linda hade uppnått, vilket jag förstod genom våra samtal och genom att läsa hennes bok, var en inställning, en psykologisk positiv attityd som inte gav efter för sjukdomen.

Istället försöker hon extrahera varenda liten positiv del av vardagen, som den minsta snöflingan man fångar med tungan, utifrån sina professionella kunskaper och omsätta dem i en insats för att få det bästa ut av varje dag.

Nu, tio år efter första boken, har Linda skrivit om hur denna tid har formats av livet med Parkinsons sjukdom. De underfundiga citaten samt hennes personliga betraktelser borgar för att Rörelse & Ro Del 2 blir lika så fängslande som den första boken.

Översättning: Linda Hagbarth


Tack

Ett stort tack till alla mina läsare i Sverige och i världen.

Jag vill tacka mina underbara vuxna barn och mina föräldrar för att ni är med mig.

Stort tack till Stefan som stödjer, hjälper och står ut.

Tack till Stiftelsen Längmanska Kulturfonden för ekonomiskt stöd till tryckning av boken.

Tack till Therese som har fotograferat.

Ett varmt tack till Stockholms Läns Landsting som håller mig med neurolog, neurologsjuksköterska, diverse andra läkare, sjukgymnaster, medicin och elektronik. Utan er hjälp hade jag bara varit en spillra.


Ska det verkligen vara nödvändigt med en bok till?

Hade någon kommit till mig och berättat att jag skulle få en allvarlig neurologisk sjukdom vid 47 års ålder, hade jag sagt : Nej, du måste missta dig. Jag är som Bamse, stark och snäll.

Men slumpen - for det var den som knackade mig på axeln - tog inte hänsyn till det. Jag har inte gjort något fel för att bli drabbad. Jag har inte ätit fel, druckit fel, rört på mig för lite eller för mycket utan det är bara otur.

Det betyder inte att jag måste få ett dåligt liv utan det blev ett annat liv. Mitt liv är ofta fylld med glädje, förväntning om roliga händelser och trevliga människor och jag har sällan tråkigt. Det har också en god portion smärta, oro, mardrömmar och kramper.

I boken här har jag försökt att fånga in många aspekter av mitt liv med Parkinsons sjukdom och min förhoppning är att ge insikt till både sjuka och anhöriga.

Rocks are hard, water is wet and life is not fair!
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