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FÖRORD

Jag är idag tacksam för min ihärdighet att hela tiden fortsätta att bearbeta min historia, att skriva om mina djupaste känslor i denna «dagbokspoesi».

Det har hjälpt mig att få syn på mig själv, att kunna gå vidare efter all transformation jag genomgått.

Att släppa taget om allt som varit och att börja leva utifrån det som är jag är nu mitt mål.

Jag sörjer alla åren som tagits ifrån mig, min livssorg bär jag med mig.

Jag vill nu känna min frihet i alla mina dagar som är kvar.

Jag vill åter igen tacka min fina mamma, vi har haft och har en komplicerad relation men vår andlighet är det som förenar oss nu och för alltid.

Tack mamma för att du funnits vid min sida och gjort så gott du kunnat.

Jag älskar Dig!

Ewa


VECKA 36 2023

10/9/23 kl 8:35

Maktlösheten

att stå

och se på

när någon

far illa

utan att

kunna påverka

Verkligheten

är grym

Att acceptera

det som

gör ont

att omfamna

alla mina känslor

att ta hand om

mig själv

i alla lägen

Det är livet


VECKA 37 2023

12/9/23 kl 9:30

Jag har gjort

så gott

jag kunnat

hela mitt liv

Det finns

ingen anledning

att känna skuld

för något

jag gjort

i det förgångna

Jag har kämpat

hela mitt liv

för det jag

trott varit rätt

i varje sekund

Som människa

kan jag inte

göra mera

13/9/23 kl 9:25

Något nytt

i mitt liv?

Börja om

på nytt

i mitt hem


VECKA 38 2023

20/9/23 kl 9:50

Arvet

ingen respekt

för andra

Man bryr sig

bara om

sig själv

Kl 10:30

Varje gång

jag inte

behandlas med respekt

från omgivningen

ges mig

ett tillfälle

att säga ifrån

att inte acceptera

att bli behandlad

som skit

När jag

säger ifrån

ger jag

mig själv respekt

bryter långsamt

mitt arv

Roten till det onda

att inte ha

något värde

att känna sig värdelös

21/9/23 kl 6:55

Mammas elkablar

från tortyren

i koncentrationslägret

Min smärta

i underlivet

våldtagen

i koncentrationslägret

Vi båda bär

starka minnen

från ondskan

som lever kvar

i oss

sedan dess
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