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FÖRORD

Välkommen in i örternas och växternas värld. Jag har sammanställt mina erfarenheter och kunskaper av en del vanliga örter som jag använt. Att börja med förädling av örter är en rolig hobby och samtidigt hittar du örter som hjälper dig att hålla balansen i tillvaron. Bara genom att ta hand om ett frö som växer sig starkt och ger gröda är du en del av livets kretslopp. Att hitta vår egen inre rytm är en födslorätt på samma sätt som att andas frisk luft och dricka rent vatten. Genom att hitta växternas magi återupprättar vi ett gammalt sätt att leva vår tillvaro nära naturen. Man kan alltid börja i det lilla med en örtträdgård med de vanligaste kryddväxterna såsom Timjan, Rosmarin, Oregano, Mynta, Daggkåpan och Ringblomman som har så stort användningsområde.

I min bok «Växternas magi - örter och växter som vårdande, i mat och ceremoniellt» kommer du att få bekanta dig med hur man tar hand om, skördar och förädlar olika örter på vanliga sätt som att göra teer, tinkturer, salvor och oljor. Jag beskriver vanliga örter och växter som jag själv använder och delar med mig av mina vårdande och andliga recept och även mina recept på hur jag använder örter och växter i mat och bakning. I kapitlet Örter och växter ceremoniellt beskriver jag det andliga mötet med växter och örter och hur man använder dessa i de olika traditionerna; inom gudinnetron, Hildegard av Bingen, I den samiska traditionen, inom Ayur Vedan och hur man ser på och arbetar med växthjälpare i den schamanska traditionen. Min intention är att du på ett lätt sätt ska kunna börja använda örter och växter som en naturlig del av livet på ett sätt som vi har med oss från våra förmödrar och förfäder som levde nära naturen. Man kan skapa ett årshjul för att hitta en naturlig rytm i tillvaron tillsammans med växter och örters livscykel från frö på våren till omhändertagande, skördande och förädling av örter och växter som sen finns med i vårt husapotek under vinterhalvåret när vi saknar solens potens som ger oss kraft.

Växter och Örter

Vilda växter och örter har använts i mat och medicin långt före vi skrev ner recept och använde skriften som kommunikation. En ört är egentligen en växt som saknar vedstam och vissnar helt varje år till skillnad från buskar och träd. Nu använder vi begreppet annorlunda och jag använder örtens namn utifrån att vi kan använda den som krydda i mat, medicin och i magiskt arbete. Det innebär att även träd och buskar ingår i begreppet.

Man kan bara anta att växters verkan framkom efter att människorna hade prövat och som jag tror haft en djupare kontakt med växten och kommunicerat med den. Örter har dels olika frekvenser som helar. Man kan sen se lägre frekvenser i sjukdomstillstånd. Örter har naturlig kraft med olika ämnen som helar inom olika områden. Det kan vara allt från febernedsättande, inflammationshämmande, helande av eksem mm. Det kan ta lite längre tid att använda örter. Det bör vara en kunnig person som experimenterar med örter då det finns dödligt giftiga örter också. I alla typer av beskrivningar så rekommenderar man alltid att man ska kontakta läkare om man känner sig osäker på sitt tillstånd och ha kontakt med kunniga personer för att använda örter som medicin.

Det finns många ätliga vanliga blommor som vi har runt omkring oss. Välj dina blommor noggrant. Det är viktigt att försäkra sig om att blommorna inte har blivit besprutade med något insektsgift. Då du köper växter från en plantskola kan det vara bra att låta bli de första blommorna som kommer och vänta på de du säkert vet att de inte är besprutade. Tänk också på att bara äta blommor du känner till väl. Vi har en del riktigt giftiga växter i rabatterna, som fingerborgsblomma och stormhatt, och många ganska giftiga växter som klematis, sippor, alla vårlökar och pioner. Det jag skriver om är egna erfarenheter blandat med andras erfarenheter men recepten får ses som kuriosa och för dig att forska vidare på. Den här informationen är avsedd som en research och jag försöker inte diagnostisera, behandla, bota eller förebygga sjukdomar. Om du har hälsoproblem bör du rådfråga en kvalificerad läkare och min information och recept får användas med eget omdöme och ansvar och efter kontakt med läkare.

Ätliga blommor

Det finns många vanliga blommor som faktiskt går att äta men såklart är det viktigt att vara noggrann och försäkra sig om att det är rätt blomma man äter på. Några exempel på ätliga blommor är ; Begonia, Broccoliblommor, Dillblommor, Doftgeranium Fläderblom, Fuchsia, Fänkålsblom, Gurkört Indiankrasse, Kamomill, Kaprifol, Korianderblommor, Lavendel, Lökblommor – underbart söta och samtidigt lökiga, Myntablommor, Myskmadra, Pelargon, Penséer, Ringblomma, Rosor, Rödklöver, Solrosor, Squashblomma, Styvmorsviol, Syren, Temyntablommor, Tusensköna, Viol. Många är inte bara ätbara utan estetiskt vackra att ha på en sallad eller en efterrätt. På mina resor i olika länder brukar blommorna komma fram och visa sig och vara med i sina frekvenser med det helande som behöver göras när vardagens rutiner släpper greppet. Året före 2023 när jag skrev bok 2 Medicinkvinnans arketyper fanns Hibiskusblommorna runt hela hotellet. Hibiskusblomman är en väldigt trevlig växt och i bla Egypten torkar man den och har den som te. Mig har den «pratat» med mycket eftersom man även kan ha den som krukväxt inne och jag har några i olika färger och varianter. De har blommat oavbrutet hela förra året men vilar sig nu efter att jag klippt ner de och flyttat. Jag tänker att de behöver tid för återhämtning på samma sätt som jag behöver efter flytten. Vi vilar in oss till våren är på plats igen.
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Pelargonian



«Jag är själens ögon till förmödrarnas kamp som behöver släppas, helas och transformeras. Jag har en stark bas där de ljuvliga blommornas lugnande frekvens kan skapa en oas inom dig av harmoni, glädje och kärlek»

Annika M Jönsson
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