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Att sjukskriva sig själv

Vår hantering av sjukfrånvaron


INNEHÅLL

Förord

1  Några problem på området – en översikt

2  Etablerad kunskap på området

3  Det politiska sammanhanget

4  Förhållningssättet har stor betydelse

5  Undfallenheten leder till fördunkling och förvirring

6  Fördunkling och förvirring i den politiska och administrativa sfären

7  Fördunkling och förvirring i den medicinska sfären

8  Följder av den skeva hanteringen

9  Den samlade hanteringens skeva karaktär

10  En blandning av tvivel och hopp

11  Till slut

Bilaga 1
Kunskap, synsätt och insikter

Bilaga 2
Rätt förutsättningar för sjukskrivning (SOU 2023:48) 91

Bilaga 3
Tillsammans för en välfungerande sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess (SOU 2020:24) 95

Bilaga 4
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Möjligheter att öka kunskap och medvetenhet 111


FÖRORD

«Vårt lands sjukskrivningsmetodik gör världens bästa jobb till en tämligen vidrig upplevelse. Jag är väldigt duktig på att trösta, lindra och bota men sjukskrivning är djävulens påfund!» 1

I denna bok undersöks om det finns fog för detta nödrop från en läkare. Boken är en kritisk betraktelse som ifrågasätter vanligt förekommande uppfattningar om sakernas tillstånd. Och som vill så tvivel. Det viktigaste syftet är dock att försöka förklara hur det kunnat bli så här. Men även att försöka finna möjliga vägar framåt. Att försöka få olika aktörer att aktivera sig och därmed bidra i ett angeläget förändringsarbete.

Förhoppningen är att läsare som har någon form av egen erfarenhet på området – exempelvis läkare och arbetsgivare – ska ta innehållet som en impuls att själva nysta vidare. Förhoppningen är även att kunna väcka ett intresse för det politiska och administrativa sammanhang de tvingas verka i.

Sjukskrivnings- och sjukfrånvarofrågan rör en av grundpelarna i vårt välfärdsbygge. Nämligen vår allmänna sjukförsäkring. En allmänt samhällsintresserad läsare som tar fundamenten i denna försäkring för givna kan kanske finna innehållet i denna bok bekymmersamt.

Utan tvivel är man inte klok.

Tage Danielssons Tankar från roten

_____________________

1. En läkarröst i: Socialstyrelsen. Läkarenkäten - sammanfattande fritextsvar utifrån innehållsanalys. Bilaga 4 till Socialstyrelsens lägesbeskrivning baserad på enkäter till läkare och regionledning hösten 2022. Juni 2023.
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