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Kvinnan med röd klänning

...att gå vidare från komplex trauma
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FÖRORD

Min första bok «Flickan med grå klänning» handlar om vad jag har med mig som vuxen efter att ha varit utsatt för misshandel och omsorgssvikt som barn. I denna uppföljare har jag lagt fokus på vägar för att hitta styrkan i begreppet överlevare och vägen till medvetenhet när det gäller att ta mig igenom och vidare utan att trauman ska diktera min väg härifrån och framåt.

En individ som varit med om trauma som barn behöver hjälp att bearbeta triggers och försvar som en gång var en nödvändighet när det var litet. Får man inte den hjälpen implementeras strategier som i vuxen ålder blir ett förlegat mönster som mer skadar än skyddar. Antagligen har barnet varit tvunget att anpassa sig och har i det inte lärt sig sätta gränser, och inte heller fått en trygg grund att stå på. Hur det påverkar en människa framåt i livet gör jag ett försök utifrån min egen historia att berätta, och hur den påverkat mig.

Jag har här fortsatt mina bekantskaper i norra Sverige från min första bok och med hjälp av dessa personer introducerar jag olika infallsvinklar för läsaren att ta hänsyn till i arbetet med att släppa taget om det som aldrig var orsaken till det dåliga måendet som följt med upp i vuxen ålder.

Boken kan läsas fristående från den första men önskar man en djupare introduktion till vad jag varit med om som barn rekommenderar jag att läsa den första också.

Vänligen

Birgitta Stiefler


BÖRJAN

Jag baxar mig förbi folk som verkar finnas överallt på järnvägsbron som förbinder västra Lund med den östra sidan. Människor med gula västar står och hänger över relingen där det står «internationalstudentguide». Det är mitten av augusti och Lund invaderas av nya och gamla studenter, och bland dessa ett hav av förväntansfulla och kanske lite smått rädda internationella. Jag ser människor med oroliga blickar som till slut lugnas av att en gul väst närmar sig med ett leende. Även om det är stökigt där kring centralen så njuter jag av denna tid då min stad sjuder av förväntningar, skräckblandad förtjusning och nyfikenhet. När jag var liten var Lund en så gott som öde stad på somrarna men den har bättrat sig. Fler uteserveringar som lockar studenter som stannar kvar efter terminens avslut, och en uppstramning från kommunen att locka med sommaraktiviteter har gjort att kontrasterna numera inte är lika markanta som de en gång var. Jag sicksackar mig fram mellan de små grupperna, går förbi violinisten som står säkert på sin vanliga plats med skylten som förkunnar swishnummer om det nu skulle vara så att någon utan ett halvt extra språng mot något skulle vilja ge lite uppmärksamhet med en slant. För lång och trogen tjänst kanske. Jag ler för mig själv och för livet mitt i myllret på min väg mot ICA Malmborgs för att hämta mitt paket.

Det är många som har samma mål vid paketutlämningen idag och jag får inse att väntan blir lång med mina 25 nummer innan det är dags. Jag sätter mig på Clemenstorget på en av de väl fastnitade stolarna och tittar på trädkronorna ovanför mig som låter solen strila genom de nu moget gröna bladen som snart förtjänar sin slummer och vila inför vintern. Som snart kommer att sakta singla ner mot det evigt upptrampade där nedanför där inget kan skydda dem som grenarna kan men som ändå accepteras utan en extra reflektion över det som måste följa. Jag kisar upp mot den majestätiska kronan av blad. Tar in färgerna och formerna och bevarar minnet till vintern då de kala grenarna bara hyser förhoppningen om återfödelse. Hur kan det vara så att minnet av grönskan raderas varje år? När våren väl kommer och bladen åter föds i nya liv är det som om det är första gången jag är med om det. Kanske är det för att pånyttfödelsens eufori inte ska blekna utan för evigt uppskattas. Jag tittar upp mot tavlan utanpå tegelväggen som visar numren. Skylten som kom upp under den värsta covidtiden så vi skulle kunna stå utanför varuhuset och inte sprida våra eventuella baciller som ett värmeskyddande litet enträget moln till personen bredvid. Det börjar närma sig min tur och jag tar mig över gatan. Det är alltid trångt vid ingången och vi parerar alla medan den lilla östeuropeiska damen på sin pall med sina stickade strumpor till försäljning och sina runda kinder ståndaktigt och med bedjande blick förkunnar: «Have a nice day».

Efter en stund är jag åter hemma igen på andra sidan spåret. Jag packar upp min pläd. Lägger den under mig på golvet och smeker den ljuvligt mjuka pälsen, vänder näsan ner bland ullen och tar ett djupt andetag. När jag snusat färdigt intar jag ryggläge och låter fötterna vila mot väggen medan de sista solstrålarna vidrör mitt ansikte.

Min första bok «Flickan med grå klänning» avslutar jag med att ta upp vikten av att uppleva sig själv som en överlevare efter att ha varit utsatt för CPTSD (komplex PTSD) som barn. När jag googlar mitt namn är det första jag ser min bok och vad den handlar om. Det har många gånger stört mig att det är den bilden av mig som obekanta först ser. Den där det offer jag en gång var visas. Jag ser mig inte som ett offer så det stör mig att människor som inte känner mig får den bilden av mig. Något obstinat tänker jag att om något är jag en överlevare. Man kan säga vad man vill om USA men de är bra på att definiera sig själva som överlevare. Det gör att de inte stannar kvar i en offerroll som ständigt måste förklaras och även ursäktas.

Jag tror det är bra om vi kan ta in det ordet lite mer frekvent i Sverige. Har det att göra med den svenska Jantelagen som på något sätt har en benägenhet att trycka ner oss på vår plats även om de yngre generationerna blivit mycket bättre på att se sitt värde? När man har CPTSD med sig finns det en skam över att bli dömd och i värsta fall ifrågasatt i sina trauman av andra om man berättar vad man varit med om. Efter jag gett ut min bok och pratat om den har jag fått många berättelser till mig. Människoöden och en hel del ord som «Jag har inte berättat detta för någon annan än dig». Skammen över att inte bli trodd i den egna historien, att det som upplevts ska bli bortviftat av vuxnas förmåga till annat tänkande än barnets perspektiv har gjort sig påmint många gånger. Jag har också vid flera tillfällen fått till mig frustration över att terapin människor gått i inte har gett önskad effekt. Det i sig skapar också en utanförkänsla, att det är något fel på mig.

Som en liten lurpassandes jävel bakom vänster öra tar de gamla demonerna expressvägen till hjärtat och samvetet. Av någon konstig anledning har dessa demoner fått förstatjing på framkomligheten och behöver varken betala vägtullar eller sakta in för annat som kan vara mer gynnsamt. Nej, de har lagt beslag på alla turbomotorer de kunde hitta i grannskapet och svischar förbi allt och alla. Och de stannar inte förrän de baxat in sig bland mjuka bolster i hjärttrakten med ett elakt flin. Där spyr de i jämn takt ut sina stresshormoner så takten på hjärtat ökar. Då njuter demonerna och jag blir kallsvettig. De har sin givna plats vilket de vet om. Kanske är de till och med uppklädda inför den stora tillställningen. Ingen ska få reglera dem eller säga åt dem att de inte är välkomna mer. De där demonerna med sina svarta sammetskostymer, stophatt och sneda nedlåtande leenden får sin näring av rädslan, osäkerheten och ovissheten som de utan traumatisk bakgrund slipper bekanta sig med.

De som vuxit upp med villkorslös kärlek och fått med sig en grundtrygghet har nog också sina små demoner, men de är mycket mindre och de har röda kostymer och inget plommonstop.

Min balkongdörr är öppen och jag blir avbruten i tanken av den lilla rödhaken som kommer på besök. Den sitter i mitt träd precis utanför dörren. När den flyger in och trippar runt på min fiskbensparkett vänder jag på huvudet och ler mot den.

«Jamen hej, välkommen in», säger jag som om det är det mest naturliga i världen. Vi brukar mötas på balkongen, den och jag, och ofta hoppar den fram till mig, lägger huvudet på sned och stannar en stund medan jag med mjuk röst förkunnar allt strunt jag varit med om under dagen. Nu är den där på mitt parkettgolv och vi tittar på varandra. Vinden som letar sig in är ljum och torr. En underbar sensommardag.

Vad är det att vara överlevare? Jag har funderat en hel del på det för trauman i sig försvinner inte. De kan mildras och inte påverka lika mycket, men de försvinner inte. Då när jag för några år sedan började min vandring inåt för att försöka bli hel var jag lite naiv och trodde nog att jag skulle kunna lämna dem bakom mig. Men med tiden har jag förstått att det inte går. De är en del av mig, och det på både gott och ont. Att bli en överlevare tror jag handlar om att bli medveten om det som triggar i gång de gamla demonerna så jag kan se dem i stället för att de ska övermanna mig.

För några månader sedan var jag med en av mina söner hos några människor han känner väl men för mig är de bara bekanta. På den korta vägen det tog med bilen hem efter middagen fick jag tankar om att jag tagit för mycket plats i sällskapet, och att jag kanske hade skämt ut sonen. Den där lille jäveln på vänster axel kom körande i 180 kilometer i timmen och stannade först när han nått mitt innersta mest sårbara Jag.

I min första bok skriver jag att min övertygelse är att jag inte duger som jag är, och här hade jag suttit och pratat, skrattat och tagit plats och kanske varit pinsam. Det tog mig femton minuter att komma hem från tillställningen och under den tiden hann jag bli medveten om hela processen och vart den kom ifrån. Väl hemma satte jag mig i min röda soffa och skrev om det jag just varit med om.

Att få tankar och känslor på en bits avstånd hjälper mig alltid. När jag tyckte mig vara färdig insåg jag att min strategi definierar en överlevare. Det att se, reflektera och sedan släppa taget så det inte stannar inom, så demonen inte ens hinner ta på sig den svarta sammetskostymen. Den lille jäveln hann inte stanna många minuter förrän jag förminskade och förvisade honom dit han hörde hemma. Att vara en överlevare är också att acceptera att traumat inte försvinner. Precis som jag bär med mig allt gott jag varit med om bär jag med mig det som begränsat mig, och det som kanske kommer att begränsa mig till viss del resten av livet. Reflektion – acceptans – frigörelse från skam och skuld är slutmålet för att bli en överlevare efter CPTSD.

Den lille rödhaken har tröttnat på att kasa runt på parkettgolvet och har tagit sin tillflykt tillbaka till säker terräng i trädet på balkongen. Jag noterar och önskar den välkommen åter en annan dag. Dessutom behöver jag packa så jag åter kan få träffa mina vänner Torsten och Bosse där uppe i Norr.
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