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FÖDD HUNGRIG



«Låt du själv vara din egen skatt i livet och behandla dig själv som det mest värdefulla du har, för då kan du klara av allt som kommer i din väg». Det är det bästa rådet jag kan ge och jag önskar någon hade gett det till mig i tonåren.

Denna bok är en del av min livsresa och mina erfarenheter, håll till godo! Min bok är dedikerad till två enormt viktiga personer i mitt liv. Dessa män är min sambo och min pappa, vilka jag alltid kommer att älska!  MF




Teaterapa

Många av oss har vid något tillfälle eller i någon ålder velat stå på scen. Och vi tror många gånger i våra unga år att universum snurrar just runt oss.  Vi tror tidigt att vi var födda att bidra med något fantastiskt till omvärlden. I unga år vill vi ofta göra ett avtryck på stjärnhimlen, rädda mänskligheten eller bara tjäna mycket pengar. 

I ungdomen är det så lätt att tro. Men tyvärr kan åren ändra på det. I värsta fall blir vi till och med bittra och oerhört besvikna på att våra drömmar inte slagit in. Men även om vi i trettiofem eller fyrtiofem års ålder inte hittat rätt ännu, så är det aldrig för sent. 

Mitt upp i livet kan vi påverka var vår nos pekar och vad vi kan åstadkomma. Vi kan faktiskt göra en skillnad, var och en av oss. Sen är det ju så att vi kan ändra på våra drömmar och mål med tiden, ja var vi vill hamna i livet. 

Våra intentioner må ändras med tiden. Men vi bär alla på en talang som är värd att prövas, ja alla har vi något unikt. Och även om vi inte nådde den där första perfekta drömmen om vad vi skulle bli. Så kanske man hittar någon form, under livets resa, av den där ursprungliga drömmen som man kan förverkliga. Det gör att man blir nöjd och känner sig mättad och kan gå vidare mot nya mål.

Det är en naturlig process att vi människor förändras, ingenting varar för evigt. Så ännu en gång vill jag klargöra att du inte ska vara för hård mot dig själv. Låt dig själv vara din guide och bästa vän. Sök i ditt inre vad du helst av allt skulle vilja göra med ditt liv, oavsett din ålder. Glöm allt vad åldersfixering innerbär, vem bryr sig?

När jag var barn ville jag ju bli filmstjärna från första stund. Det fanns möjlighet då att vara med i skolans teater ensemble, vilket jag tog vara på.  Jag och Anne, som var min klasskompis i mellanstadiet, blev en del av skolans medeltidsensemble. 

Det var en teatergrupp med många elever och lärare involverade som satte upp en pjäs om det goda och det onda, som var en kamp mellan himmel och helvete i medeltidsanda. Där spelade jag «busängeln» och fick hoppa runt på scen i flätor, pannband och vingar. Jag flög fram på scenen rosenkindad och det kändes som jag var född för att spela «apa». Dessutom framkallade jag många applåder så det var en slags besvarad magi.

Ensemblen reste runt bland skolor och uppträdde men vi hade även föreställningar på Stadsteatern i Stockholm. Jag var väl elva år när jag stod där på orkesterpodiet i mitten av scenen och skrek - «Mera blod»! Vi uppträdde också utomhus i Gamla Stan på det lilla magnifika torget Gåsgränd. Man kunde riktigt känna historiens vingslag där. Och Gamla Stan passade ypperligt för denna pjäs eftersom vi skulle gestalta medeltiden.

Något år tidigare så var jag och min kompis Peggy med i Minifunkarna i Stockholm. Det var en showskola. Och i slutet av året uppträdde vi för entusiastiska föräldrar på Solliden på Skansen. Jag älskade dans och sång. Dansen gjorde mig lycklig. 

Jag började dansa lite balett redan i fem års ålder, senare blev det showskola och så småningom jazzdans.  Under jazzdans perioden fick jag beröm av vår instruktör hur jag tolkade stegen, dansade och uppträdde. Men ännu några år senare i 17 års ålder, då jag under en termin dansade för Graham Tainton, var jag dålig på att memorera stegen. Men det var samtidigt som min gymnasiekris. Hade jag mått bra då hade det nog gått bättre. Fast ärligt talat så måste jag träna massvis för att memorera steg även när jag mår bra. Som med skådespeleriet är jag alltid bäst på att improvisera.

Men jag fick ofta höra att jag hörde hemma på scenen oavsett om det var teater, dans eller sång. Jag var helt övertygad om att jag var utvald att bli en Hollywood stjärna. Nuförtiden kan jag le åt idén och tänka om mig själv: «lilla Malin, vilket storhetssinne». 

Drömmarna om att en dag bo och verka i Hollywood lämnade mig väldigt sent. Tack och lov hann jag med en skådespelarutbildning i USA. Så jag fick respons på alla mina gamla drömmar. Där vi elever bland annat agerade på scen, studerade pjäsförfattare, skrev eget material och tolkade Shakespeare. Det var en mycket givande utbildning. Jag mådde så bra av att studera drama. Ja, det var terapeutiskt! Och jag fick högsta betyg.

Men det viktigaste var att jag blev mättad skådespelarmässigt och något år senare insåg att «mitt kall» i livet hade förändrats. Drama utbildningen fick mig att få skådespelarfixeringen ur mitt system. Jag blev nöjd helt enkelt fast det inte blev Hollywood.


Vrålhungrig

När vi var barn gjorde vi oftast av med massor av energi. Även om vi åt kakor och godis så brände vi av det onödiga fettet. Mina barndomskompisar och jag byggde kojor i skogen, vi pallade frukt hos grannarna, uppträdde och mimade till ABBA för vänner och bekanta, tältade, sprang och var allmänt innovativa när det gällde att hålla igång. Det var på 1970 talet och på den tiden fanns det inga hemdatorer där barn satt och spelade spel flera timmar om dagen utan att röra sig. 

När det kommer till matmissbruk och stillasittande, så har jag dock provat på det senare. 

Barndomen med sin förtrollande magi försvann med pappa. Jag var tio år när mina föräldrar skiljde sig. Även om jag skulle komma att vara väldigt aktiv senare också. Så använde jag mat och godis för att försöka fylla den tomhet i mig som uppstod när pappa försvann.

Jag var oerhört självmedveten i fjorton års ålder hur knubbig jag plötsligt blivit. Det fanns inte tal om att våga träffa en pojkvän. Jag hade alldeles för låg självkänsla. Dessutom skämdes jag för mitt knubbiga ansikte och min kurviga kropp som kommit smygande. Modet på den här tiden gick i «lager på lager» tema. Och bakom dessa olika plagg gömde jag mig.

I hela mitt liv har jag varit hungrig och tonåren gjorde mig vrålhungrig. Jag både tröståt och struntade i vad jag fick i mig. Helt plötsligt vägde jag över 74 kg, med min smala benstomme och en längd på 1.76 cm var och är det relativt mycket för mig. 

Tonårstiden är numera långt tillbaka i mitt liv men jag är fortfarande alltid lika hungrig. Brukar fortfarande undra om jag är kroniskt hungrig eller bara född med en stor aptit? Både när det bokstavligen handlar om ljuvlig mat och på livet i det stora hela. 

Är på många sätt en enorm livsnjutare och blir nästan deppig utan matintag. Blodsockret går snabbt ned och jag får lätt ont i huvudet utan energi i form av föda. Jag tänker dessutom bättre mätt och belåten. Med andra ord med all typ av mat, från delikatesser till skräpmat, blir jag mer harmonisk som människa. 

Har i mitt liv prövat på alla dieter man kan tänka sig. Under tidigt åttiotal när min tonårskropp hunnit bli knubbig kastade jag mig över Victoria Principals 30 dagars diet. Utkommen av då den vackra kvinnan som gestaltade «Pam» i teveserien Dallas och som då var enormt populär. Victoria «Pam» Principal som då publicerade den «glossiga» träningsboken tillsammans med en «30 - dagars diet för livet» i en och samma bok var lockande. Victoria Principal bländade ju männen med sin skönhet och kvinnor över hela världen ville se ut som henne under den här perioden och jag var en av dem.

Men Victoria Principals 30 - dagars diet hann knappt pågå under ett dygn för mig innan jag bröt den. Svimfärdig kastade jag alltid in handduken. Men jag är envis och jag påbörjade i alla fall«Pams»30 dagars diet minst ett hundratal gånger. Det borde jag väl ändå belönas för?


Dieter och resor

Upp till jag var sexton år så hade jag mestadels rätt stor kontroll över mig själv och mitt liv. Och när jag gick ut nian samma år och äntligen skulle få åka till USA var lyckan total. Ensam flög jag bland en brokig skara passagerare till min faster i Florida i juni 1985. Jag var full av förväntan. Jag hade velat komma bort ifrån Sverige länge och äntligen få uppleva det land jag alltid drömt om. Min faster bodde i Palm Beach vid den här tidpunkten. Hon och hennes pojkvän jobbade där, för ett rikt par mitt i gräddan av exklusiva palats, i Floridas mest prestigefyllda kvarter. 

Och jag fick bo i västra vingen i lyxvillan på Clarendon Avenue. De hade den största poolen i Palm Beach och vid den spenderade jag i princip större delen av mitt sommarlov. Jag solade och hällde i mig Coca Cola, som man gör i tonåren.

Livet var underbart i Florida. Närheten till havet och havslinjen var fantastisk. Himlen var ljuvligt blå och solen stärkte ens själ och hjärta.  Allt kändes så mycket lättare i en välbärgad och tropisk miljö. Hade jag haft råd hade jag börjat plugga i USA redan då och emigrerat för gott. 

Allt var som jag hade drömt om i landet i väst. Stämningen i de rika kvarteren i Palm Beach var lite väl lugnt men samtidigt kändes det tryggt och avkopplande. Livsinställningen var «högt i tak» i USA. Där kunde allt hända kändes det som. Det fanns ingen «jantelag» och det var en spännande mentalitet där.

När jag var i Palm Beach sommaren 1985 så uppmanade min faster mig strängt att påbörja en diet. Hon tyckte jag var alldeles för överviktig och att jag drack på tok för mycket Coca Cola. Dieten gick bra att följa under mina tropiska månader i Palm Beach med mangofrukt i trädgården att stilla hungern med och en pool att simma i. 

Och utöver det fanns det en fantastisk havsstrand ett kvarter från tomten att hämta kraft och inspiration i. Det resulterade att jag för första gången på många månader gick ned i vikt. 

Det fick mig att benhårt undvika Coca Cola, choklad och fet mat från och med då. Dessutom kunde jag som «grädde på moset» för första gången som smal tonåring senare nöjt bläddra i Victoria «Pam» Principals bok (min dåvarande bibel) utan att avundas hennes kropp. 

Victorias Principals diet hade varit omöjlig att genomföra för mig eftersom den dieten var en sådan fruktansvärd sträng diet. Men så äntligen hade jag självdisciplin och var närmare Victorias Principal dimension som kvinna, tack vare min faster. Med andra ord blev jag smal, vacker och utstrålade en lycklig karisma de sista dagarna i Florida.

Efter hemkomsten till Sverige i augusti 1985 höll jag fast vid den tuffa dieten min faster fått mig att påbörja. Till en början var jag lycklig och första tiden på Sigtunas privatskola gick helt OK. Jag bodde i Sigtuna och kunde därför gå på den «fina» skolan utan att betala samma höga avgift som internateleverna. Vi som bodde i Sigtuna behövde endast betala en mer symbolisk termins avgift. Och det gjorde mamma för mig.

Hösten kom och det fanns inte längre några exotiska mangofrukter i trädgården eller någon tropisk havsstrand att njuta av som i Florida. Så med tiden vändes min glädje till depression i ett kallt Sverige. Ja den läckra viktminskningen urartade totalt ett halvår senare och utmynnade i självsvält. Jag blev som besatt av att vara trådsmal.

Många hade ätstörningar vid den här tiden på 1980 talet på min skola i Sigtuna. Jag var en av dem. Ja, jag fick en släng av anorexi. Jag blev besatt av att vara snygg och smal och tappade mig själv på vägen. Gymnasiet blev smärtsamt. Vad jag inte förstod var att jag hade en annan sjukdom också som gjorde att jag gick upp och ner som en jojo känslomässigt. Inte förrän över tjugo år senare skulle jag få reda på vad det var.
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