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Omdömen
"Jag uppskattade den mycket både som förälder och som pedagog. Jag skulle helt klart rekommendera den till kollegor och även till vänner. Det är enormt viktigt att belysa hur flickor med NPF och liknande ofta missas just på grund av maskering. Bra med tydliga exempel på situationer som uppstått och hur de tolkas olika. Tack för en bra läsning!" - Maria

"Boken är välskriven, har ett bra flöde och resonemanget är lätt att följa. Jag tycker att den är för utlämnande ." - Nader Stenberg 
"Mycket intressant. Väl beskrivet och lätt att förstå. Hade önskat veta också hur detta anpassas i arbetslivet. Men som sagt mycket bra beskrivet." 
- Lena
"Fantastisk bok. Så användningsbar. Djupt insiktsfull. Tips på det vi missar. Hatten av till dig Det som stack ut var hur personlig men samtidigt saklig du är i ditt skrivande. Fakta skriven med hjärtat Du lärde mig massor" - Susanne Onyxén

"Tack för att jag fick läsa, jättefint! Den var lättläst och gav insyn och funderingar! Jag skulle gärna rekommendera boken till vänner och bekanta, Vilken erfarenhet och så viktig kunskap.- " Lena Kristensson 

Varför jag skrev boken
"Mamma, jag vill inte gå till skolan längre."
Hon stod i dörröppningen till köket när hon sa det. Ryggsäcken hängde på ena axeln, snett neddragen som om den vägde mer än böckerna i den. Den såg för stor ut på hennes kropp. Morgonljuset från köksfönstret föll snett över henne och fick dammet i luften att synas som små stillastående prickar.
Jag stod vid diskbänken med kaffekoppen i handen. Brödrosten klickade till. Klockan tickade på väggen. Det svaga brummandet från kylskåpet låg som ett bakgrundsljud i köket.
Något i hennes röst fick allt att stanna. Min hand stannade mitt i en rörelse. Koppen blev plötsligt tung i fingrarna. Kaffedoften som nyss varit trygg kändes plötsligt bitter.
"Vad menar du?"
Hon ryckte lite på axlarna och tittade ner i golvet. Hennes fingrar började plocka i ryggsäcksremmen, drog i tyget och släppte igen. Foten rörde sig fram och tillbaka mot köksmattan.
"Jag vill bara inte."
Orden var små. Nästan försiktiga. Som om de helst hade velat stanna kvar i henne. Men de landade hårt i mig.
Det drog till i magen, en knut som snoddes ihop och vägrade släppa. För jag visste att det inte bara handlade om en morgon. Barn kan säga att de inte vill gå till skolan. De är trötta. Har sovit dåligt. Vill stanna hemma en dag. Men något i hennes sätt att stå där gjorde rummet annorlunda.
Jag såg det i hennes kropp. Axlarna drogs lite framåt. Blicken gled undan när jag försökte möta den. Hon sneglade mot hallen, som om hon redan visste hur samtalet skulle sluta.
"Är det något som har hänt?" frågade jag.
Jag försökte låta lugn, höll rösten stadig och mjuk, men inuti började något rämna. Som när en spricka i isen sprider sig. Handen runt kaffekoppen kändes plötsligt kall.
"Är det någon i klassen?" frågade jag försiktigt.
Hon skakade på huvudet.
"En lärare då?"
"Nej."
Det där korta svaret. Det som ofta betydde att orden inte fanns ännu. En oro började röra sig i bröstet. Hjärtat slog hårdare, som om kroppen redan förstod något jag själv ännu inte kunde sätta ord på.
Jag hörde mig själv tänka: Snälla, låt det bara vara en dålig morgon. Låt det inte vara något mer.
Det kändes som att stå framför en dörr som är stängd och veta att någon på andra sidan lider, men inte veta hur man öppnar den.
Jag såg på henne igen, och en stilla tanke hann passera genom mig: Det är något hon bär på.
Det var första gången hon sa det, men redan då anade jag att det inte skulle bli den sista.
Skolan slutade vara rolig. Den slutade vara meningsfull. Det skedde inte plötsligt utan långsamt, nästan omärkligt i början. Läxorna som en gång väckt nyfikenhet blev till något hon sköt upp. Morgnarna blev tyngre. Hennes mentala hälsa försämrades, så stillsamt att det länge var svårt att se.
Jag visste att något inte stämde, och att min dotter kämpade med något som saknade namn.
Samtidigt fick jag höra från skolan:
"Det går bra för henne."
Orden sades lugnt. Som ett avslutat ärende. Men de såg inte det jag såg.
Långt senare skulle jag förstå att hon var det som kallas 2E, twice exceptional. Hon hade både särbegåvning och autism.
Om den här boken hade funnits tidigare, hade mycket kunnat se annorlunda ut. Jag hade kunnat sätta ord på vad jag såg, fått hjälp tidigare och inte behövt kämpa mig fram ensam. Från person till person. 
Från instans till instans. Samtal runt bord med psykologer, läkare, skolpersonal och kuratorer. Papper som bläddrades. Frågor som ställdes. 
Anteckningar som skrevs. Men helhetsbilden landade aldrig. Ingen förstod riktigt vad som pågick. Och svaren kom aldrig.
Den här boken hjälper dig att känna igen, förstå och skapa en tydlig bild av vad särskild begåvning, autism och 2E innebär. Inte bara som begrepp, utan i verkliga situationer.
I klassrummet. Hemma. I de stunder då något inte stämmer men ingen riktigt kan sätta ord på vad.
Den är inte skriven för att sätta etiketter. Den är skriven för att skapa förståelse. 
Inte som en vetenskaplig publikation, utan sammanvävd av personliga erfarenheter och min egen tolkning av forskning inom särbegåvning, autism och 2E.
Syftet är att göra kunskap tillgänglig. Att skapa en förståelse som gör det möjligt att se ett barns behov i tid. 
För när förståelsen finns kan också rätt förutsättningar ges i tid. Då kan ett barn få vara sig själv, utan att behöva välja mellan det och att fungera.
För dig som är förälder ger boken stöd i att förstå ditt barn och trygghet i att agera, även när du inte har alla svar.
För dig som är lärare eller pedagog ger boken verktyg att se det som annars lätt missas, och anpassa undervisningen så att fler elever faktiskt får möjlighet att utvecklas.
För dig som är syskon kan den ge förståelse för det du kanske redan anat, och ord för det som varit svårt att sätta fingret på.

När jag började ana att något var annorlunda
Det tog tid innan jag förstod vad jag såg. I stunden var det bara vardagen. Små situationer. 


Ögonblick som kändes lite annorlunda utan att jag riktigt visste varför. Inget som skrek. Bara en känsla som återkom. Den där tysta vetskapen som inte gick att ignorera. Som ett svagt eko av något jag inte kunde få grepp om. 

Det här är inte riktigt som för andra barn. 

I efterhand ser jag det tydligt. Där fanns ett annat tempo, en annan frekvens, och en kropp som ibland inte orkade med allt som pågick inuti den. 


Det var först långt senare jag fick ord för det jag hade sett. När jag tittar tillbaka idag kan jag se tecknen. Och när man väl ser dem, blir de svåra att inte fortsätta se. 


Nyfikenheten 

Hon var runt två år när frågorna började på allvar.
"Varför?"
Jag svarade.
"Varför då?"
Jag svarade igen.
"Men varför?"
Det tog aldrig slut.
Frågorna kom i vågor. Den ena på den andra. Som om varje svar bara öppnade en ny dörr. Hon ställde inte frågor bara för att prata. Hon ville förstå. På riktigt.
Hennes nyfikenhet var som en motor som aldrig stängdes av. Den gick hela tiden. Utan paus. Hon ville ha förklaringar till allt, göra saker, lära sig saker, upptäcka saker.
Att gå och lägga sig var det värsta hon visste, som om natten tog något ifrån henne. Timmen innan läggdags var ofta den mest intensiva, som om allt ökade i tempo precis innan det skulle ta slut.
Frågorna fortsatte.
"Varför måste man sova?"
"Vad händer om man inte sover?"
Och jag satt där bredvid henne. Tunga ögonlock. Kroppen tung. Huvudet dimmigt. Ögonen som sved.
Hennes hjärna gick på högvarv, medan min långsamt stängde ner. Det var som om vi rörde oss i olika tempo i samma rum. Hon framåt. Jag efter.
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