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PSYKISK MISSHANDEL 
—STALKAD

Ewa Meldrum


FÖRORD

Jag har bearbetat tunga upplevelser under det smärtsamma året 2025 och gjort viktiga insikter som driver mig framåt.

Detta har lett till att jag idag på ett nytt sätt börjat acceptera mitt öde, mitt arv.

Att med poesins hjälp uttrycka mig från hjärtat är som balsam för min själ.

Jag är idag tacksam för mitt samarbete med Recito Förlag som hjälper mig att ge ut min tredje bok med «dagbokspoesi».

Som alltid vill jag tacka min fina mamma som är med mig dag och natt, ser mig, stöttar mig på alla sätt.


VECKA 49 2024

4/12/24 kl 9:50

När jag känner

mig rädd för

vad som komma skall

tar jag

djupa andetag

släpper huvudet

låter hela kroppen

få vara med


Det finns

en styrka

i min kropp

den leder mig

i oroliga tider

den vet mer

än jag tror


Jag litar på

min kropp

och min andning

4/12/24 kl 17:35

Oro


Vad gör jag

med min oro?


Jag känner

en enorm oro

för min framtid


Min osäkerhet

håller på att

äta upp mig


Det enda jag

kan göra är

att fortsätta andas


När jag litar på

min andning

får min kropp syre


Min andning

är min trygghet


Oro

rädslor

kemikalier i kroppen

neutraliseras

genom andningen

7/12/24 kl 6:48

Gode Gud

hjälp mig

vad ska jag göra?


Ska jag avboka

min resa över julen

eller ska jag åka?


Vad är bäst

för mig?


Hur ska jag vända

på denna tragedi

för mig

vad jag än gör

så kommer jag

må dåligt?


Stanna hemma

möta sorgen

inte springa ifrån


VECKA 50 2024

11/12/24 kl 11:20

Ursäkta mig

men jag är

för skadad

för att

ta hand om dig

att ständigt

ha förståelse

för din egoism


Ursäkta mig

men jag orkar

inte längre


Tack och adjö

12/12/24 kl 8:55

Vaknar av sorg

av ledsamhet

känner mig ratad

av min egen familj

som inte kommer

och hälsar på

inte ens till julen

12/12/24 kl 9:10

Hur hittar jag

inspiration till att

leva mitt eget liv?


När sorgen känns

när sorgen skär

som knivar i mig


När allt

känns svart

när ensamheten

tar över helt

13/12/24 kl 9:10

Jag reser mig

i min ensamhet

och går vidare

med vetskapen

att allt finns

inom mig


Alla mina bördor

är en del av mig

varken jag vill det

eller inte


Jag omfamnar

allt mörker inom mig

bär det som

en del av mig

14/12/24 kl 8:15

Avundsjukan

min värsta fiende


Människor

som bara

roffar åt sig

som inte bryr sig

som bara går in

och tar för sig


Dessa rötägg

vill jag ej

ha i mitt liv

15/12/24 kl 9:30

Sakta kommer det

bli bättre

sakta sakta sakta

lunka lunka lunka

framåt framåt framåt

det finns ett ljus

ett svagt ljus

att följa
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